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肥胖相关基因FTO表达水平与2型糖尿病的相关性

王小红， 杨威 ，李珊， 郑丽丽

450052 郑州大学第一附属医院内分泌科

郑丽丽，Email: zhengli63162@126. com

摘 要:目的 探讨肥胖相关基因FTO表达水平与2型糖尿病的相关性。方法 选取河南地区135例2型糖尿病患者，分为肥

胖组(60例)与非肥胖组(75例)，郑州大学第一附属医院体检科体检的正常人(51例)作为正常对照组，以RT-PCR法测定

FTO mRNA表达水平，ELISA法测定FTO蛋白表达水平，分析FTO表达水平与2型糖尿病患者的相关性。结果 2型糖尿病两组

的FTO mRNA及蛋白表达水平高于正常组(P<0.05);FTO表达水平与收缩压、舒张压、FINS、HOMA-IR、FBG、2 h BG、

HbA1c、24 h Alb、TC呈正相关(P<0.05)，与HDL-C呈负相关(P<0.05)，而与BMI无关(P>0.05);Logistic回归分析显示：

BMI、TG、HOMA-IR、FTO基因及蛋白表达水平是患2型糖尿病的主要危险因素。结论 新诊断2型糖尿病患者外周血淋巴细

胞FTO基因和血清FTO蛋白高表达，可能是2型糖尿病的早期预测因子之一。
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