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邝建 中共党员

职称：主任医师 博士生导师
 

科室：  内分泌科    
 

简介：医学博士、内分泌科主任；南方医科大学和汕

头大学医学院教授；中国医师协会内分泌代谢科医师

分会常委；中华医学会糖尿病学分会委员；广东省健

康管理学会甲状腺病专委会主任委员、甲状腺疾病专

科联盟常务理事长；中国医师协会肿瘤消融治疗技术

专家组成员；主要研究方向糖尿病血糖监测及慢性并

发症；甲状（旁）腺微创诊断与治疗。

    学术任职
 

        中国医师协会内分泌代谢科医师分会常委；中华医学会糖尿病学分会委员；广东省健康管理学会甲状腺

病专委会主任委员、甲状腺疾病专科联盟常务理事长；广东省医学会糖尿病学分会、广东省健康管理学会代谢

与内分泌专委会副主任委员；广东省医学会内分泌学分会、广东省医师协会内分泌医师分会、中国老年保健医

学研究会老年内分泌与代谢病分会常委；中国医师协会肿瘤消融治疗技术专家组成员；《中华内分泌代谢杂

志》通讯编委、《南方医科大学学报》及《国际内分泌代谢杂志》编委。

    专业特长
 

        长期从事糖尿病、甲状腺、肾上腺、垂体、性腺、骨代谢等内分泌代谢疾病，相关复杂、疑难病症等的

临床诊治和教学工作。主要研究方向是糖尿病及其并发症、血糖监测与综合管理；甲状（旁）腺疾病微创诊

疗。

        带领内分泌专科团队独立开展超声引导下颈部（甲状腺、甲状旁腺、淋巴结等）结节细针/粗针穿刺活

检、良性甲状（旁）腺囊肿药物注射硬化治疗、甲状（旁）腺良性结节物理热消融微创治疗。

    科研成果
 

        通过大样本流行病学分析吸烟、饮酒和肥胖在糖尿病发病风险中的作用，腰围/身高比在预测糖尿病、高

血压发病风险的价值及其切点，以及尿微量蛋白在高血压人群糖尿病发病风险的预测作用；率先应用整合连续

动态血糖数据、符合国际质量控制标准的医院级信息化血糖监测管理系统；应用智能化葡萄糖钳夹技术评估胰

岛素抵抗及糖尿病早期胰岛素强化治疗效果；推动院内跨科血糖规范管理。正在国家重点研发计划项目下开展

糖尿病分级管理体系研究；开展甲状腺疾病微创/无创消融治疗技术临床研究。

        先后主持、参与国家科技部重点研发项目、省科技计划项目、自然科学基金课题8项；获广东省科学进步

三等奖、国家发明专利各1项；副主编和参编学术专著/教材6部；发表学术文章50余篇。
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12月温馨之家健康教育计划

广东省人民医院（广东省医学科学院）…

广东省人民医院人事处及医疗设备处工…

12月康寿俱乐部健康讲座
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您好！欢迎访问广东省医学科学院·广东省人民医院！
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