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宁光团队证实，糖尿病可能增加十几种癌症患病风险 

发布者： 瑞金宣传科 发布时间： 2019-05-22 

瑞金医院宁光院士团队最新发现，2型糖尿病可能导致多种癌症患病风险升高，在男性中涉及11种癌症，女性则多达13种。近

日，该成果刊登在《糖尿病杂志》（Journal of Diabetes）。在上海申康医联数据库中，课题组选取了2013年7月至2016年12月期

间，共410191例2型糖尿病患者，并随访至2017年12月，是目前为止全球最大型的糖尿病调查。

糖尿病导致癌症，有了确切证据

2014年，全球成人的糖尿病患病率为8.5%，约4.22亿人。在中国，18岁以上成年人糖尿病患病率为11.6%，糖尿病高风险人群

（即糖尿病前期人群）率为50.1%（数据来源：2010年，宁光团队与国家疾病预防与控制中心慢病中心合作开展的中国慢病监测糖

尿病专题调查报告）。

另一方面，中国的癌症发病率和死亡率也一直在上升，“学界一直在推测糖尿病与癌症的关联，但并未有确切的流行病学研究

结果证实，之前大多数已发表的原始研究都来自西方和中国台湾地区数据，大陆研究仍然较少。”课题组领衔人之一、瑞金医院内

分泌代谢科主任王卫庆介绍道。

患了糖尿病，这些癌症更容易找上你

“在8485例新诊断的癌症病例中,与一般人群中的男性和女性相比，患有糖尿病的男性和女性患癌症的风险分别高出34%和

62%。”

该研究报告作者之一、瑞金医院上海市内分泌与代谢病研究所研究员崔斌博士说，“男性风险最高的为前列腺癌——糖尿病导

致患前列腺癌的风险高出86%，此外，白血病、皮肤癌、甲状腺癌、淋巴瘤、肾癌、肝癌、胰腺癌、肺癌、结直肠癌和胃癌的患病

风险升高。但患食管癌的风险显著降低。”

“对于女性而言，风险最高的为鼻咽癌——糖尿病导致患鼻咽癌的风险高出两倍以上，此外还可能导致患肝癌、食管癌、甲状

腺癌、肺癌、胰腺癌、淋巴瘤、子宫癌、结直肠癌、白血病、乳腺癌、宫颈癌和胃癌的风险升高。相比之下，患胆囊癌的风险显著

较低。”

崔斌提醒道，“鼻咽癌这一癌种的发病率本身就较低，因此对于女性而言，肝癌、甲状腺癌、肺癌等更需引起注意。”

为啥得了糖尿病，更容易患癌呢？

崔斌解释，以男性前列腺癌为例，糖尿病的表面现象为患者血糖升高，但其背后是全身机体的代谢系统紊乱，“这就牵涉到性

激素的变化，作用于前列腺上，则罹患癌症的风险就提高。”

在此阶段性研究成果的基础上，课题组还将继续针对2型糖尿病患者进行如职业、学历等分层研究，并将制定特异性恶性肿瘤

筛查及预防策略。

王卫庆呼吁，糖尿病前期人群及糖尿病患者都应该主动通过生活方式的改变来干预高危因素，降低糖尿病的发生率。
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2016年，宁光院士倡导的“国家标准化代谢性疾病管理中心”项目（简称MMC）启动，截止2019年4月，全国已有511家医院加

入MMC，覆盖30个省/自治区和直辖市，管理12万名糖尿病患者。

未来MMC中心计划在全国建成1000家，并逐步实现“管理1000万糖尿病患者，降低中国糖尿病发病率1%、降低糖尿病并发症发

生率10%”的愿景。
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