
子宫不止是生殖器官！科学家发现子宫或与记忆有关
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        一直以来，人们都认为女性独有的器官子宫除了是月经的来源，孕育胎儿之处，并没有其它用途。但最近，美国研究人员发现，子宫可能还有其

它原本不为人知的功能，它可能对女性的记忆能力和认知产生意想不到的作用。

 

　　2018年12月6日，这一研究结果在线发表在学术期刊《内分泌学》（Endocrinology）上。当研究人员在大鼠模型上进行第一次试验后，结果令研

究者非常惊讶，他们迅速进行了第二次重复试验，得到了同样的结果。文章通讯作者，美国亚利桑那州立大学教授Heather Bimonte-Nelson在接受媒

体采访时表示：“当第二次试验获得了同样的结果和模式之后，我们知道这是一件非常重要的事情，数据告诉我们，切除子宫后，大鼠的记忆能力确实

受到了影响。” 

 

　　同时，她也表示，分泌雌激素和孕激素的卵巢已经被认为与大脑与认知、记忆有关，现在，可能要考虑子宫-卵巢-大脑这一新的系统。研究人员同

时指出目前60岁以下女性有近三分之一切除了子宫，保留了卵巢，这对于女性的大脑来说意味着什么？这在未来将是一个重要的研究方向。

 

　　子宫影响记忆 

 

　　在研究过程中，研究人员将雌性大鼠分为四组，每组大鼠执行不同的操作，其中一组大鼠进行了手术但是没有摘除任何器官，其余三组大鼠分别被

单独摘除了子宫，单独摘除了卵巢，以及同时摘除子宫和卵巢。 

 

　　手术后恢复了六周后，研究人员对所有四组大鼠进行了记忆测试，Bimonte-Nelson表示，这项测试需要大鼠调动它们的工作记忆。用人类记忆电

话号码进行类比，记住一个电话号码需要的是短时记忆，而要将电话号码中的数字相加需要的就是工作记忆。 

 

　　这一测试在水迷宫中进行，随着测试越来越难，只有切除了子宫的那组大鼠无法完成记忆任务，其它三组大鼠都能够完成，且出错几率不相上下。

其中将子宫和卵巢同时切除的那组大鼠犯错的几率比仅切除了子宫的大鼠更少。这表明，单独切除子宫对大鼠的工作记忆产生了负面影响，或者说，切

除了子宫后，大鼠在同一时间内处理信息的能力受到了负面影响。不过，在基本的记忆能力方面，四组大鼠之间并没有太大区别。总体来看，这一研究

表明，来自子宫的信号影响了大脑的功能，从研究中看，大脑中的工作记忆对子宫切除尤为敏感。 
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水迷宫示意图（来源：wikipedia）

 

　   与此同时，研究人员还发现，即使保留了产生荷尔蒙的卵巢，只切除了子宫的大鼠体内还是发生了荷尔蒙水平的变化。

 

　　纽约城市大学亨特学院的神经内分泌学家Victoria Luine指出，近几十年来，人们已经知道卵巢中产生的激素能够影响大脑。但这次发现子宫自身

能够影响记忆是一个意外惊喜。研究者在文中表示，目前，在60岁以下女性人群中，约有三分之一切除了子宫，保留了卵巢，“这项发现引发的一系列

问题，值得进一步探讨。”Victoria Luine表示。 

 

　　卵巢、子宫与大脑 

 

　　长期以来，研究人员忽视了子宫与大脑之间的可能联系，他们更多地将注意力放在了能够产生雌性激素的卵巢。 

 

　　有研究表明，卵巢分泌的激素能够影响大脑的功能。哈佛医学院等研究机构的研究人员发现，女性在更年期时雌性激素水平下降，这让他们在某些

记忆任务上表现不佳。神经科学家Julie Dumas称，过去的研究发现，高达60 %的女性称自己在更年期期间出现了记忆问题。在《神经科学期刊》中发

表的一篇论文阐述了更年期女性记忆力与雌激素之间的关系，研究人员利用标准化测量方法评估了200名45-55岁男性和女性的记忆能力，并用功能核

磁共振成像扫描了他们的大脑，发现，平均来看，雌二醇水平越低的女性在记忆任务中表现越差，雌二醇是卵巢分泌的雌激素。 

 

　　除了大脑记忆力与卵巢有关，女性的认知或也与其有关联，有研究表明，女性绝经前双侧输卵管卵巢切除术（BSO）会增加认知障碍的风险。美国

研究者曾经进行了一项与此相关的人群队列研究，该研究涉及1988年至2007年间接受过BSO的女性，对参与者进行了神经心理学评估以及磁共振成像

和正电子发射断层扫描后，研究人员发现，与未接受过手术的女性相比，接受过手术的女性在十几年后，大脑中的杏仁核更小、海马区内嗅皮质更薄。 

 

　　卵巢分泌的高水平的孕激素也被认为与大脑中起到威胁检测作用的杏仁核区域活动增强有关。 
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　　在接受媒体采访时，Bimonte-Nelson说：“研究人员常常会探讨卵巢与大脑之间的联系，这是因为我们现在知道雌激素和孕激素对记忆力等方面

有显著影响。但我们希望研究者能开始思考子宫—卵巢—大脑系统，而不单单是卵巢—大脑系统。”

 

　　子宫影响大脑机制未明 

 

　　子宫切除为何会影响大鼠的记忆能力，子宫与大脑之间如何产生联系？目前的研究暂未回答这些问题。 
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　　研究人员表示，在研发大鼠子宫和卵巢切除手术方法时，虽然已经确保尽可能与人类的手术相似，但是这还不能确定在大鼠模型中的研究结果一定

会同样产生在人类女性身上。另外，大鼠的寿命与人类相比要短的多，未来还需要进一步研究以了解子宫切除术对认知的影响是否能够持久。 

 

　　美国斯坦福大学神经科学家和生殖内分泌学家Natalie Rasgon表示，目前的这些结果仍不能改变临床实践。研究中的老鼠未曾怀孕，这些结果对已

经分娩过的女性是否通用尚不得而知。 

 

　　此外，研究人员也表示，他们不希望目前的研究结果会对进行子宫切除术的女性产生警示，而是呼吁学者继续研究子宫在整个生命周期中对大脑功

能的作用。 

 

来源：环球科学
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