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记者从上海解放军四五五医院干细胞移植中心获悉，自2008年1月至2008年12月，该中心采用T淋巴

系统清除和自体造血干细胞重建的方法治疗Ⅰ型糖尿病，该项新技术新方法在国内率先运用获得成功。 

 

现在全世界的糖尿病患者人数逐年上升，其中大约5%—10%是Ⅰ型糖尿病患者，如何让糖尿病达到

完全治疗，受到世界医学界的广泛关注。根据Ⅰ型糖尿病的发病机理，四五五医院首次采用T淋巴系统

清除和自体造血干细胞重建的方法治疗Ⅰ型糖尿病，专家认为，一般早期诊断、早期治疗效果好，最好

初诊半年内；对于已发病的Ⅰ型糖尿病患者，理论上最适合的移植时机是“蜜月期”，此时阻断自身免

疫就可能使“蜜月期”长期维持。 

 

据介绍，这项新方法的治疗时机非常有讲究，并非所有糖尿病患者都适合。一般来说，对于年龄在

2岁以上、初发的Ⅰ型糖尿病可以采用这项新的治疗方法。如果是老患者，胰岛可能早已被“攻击”过

度，已经难以恢复胰岛功能。因此，青少年治疗要赶早，早发现早治疗效果愈好。根据国外5年长期随

访跟踪结果显示，移植后的Ⅰ型糖尿病患者有90%以上停用或减少胰岛素注射。目前，这项新的治疗技

术花费在7万元左右。 

 

上海采用自体造血干细胞重建治疗I型糖尿病获成功
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