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摘要：国外对中西医结合防治糖尿病研究虽然极少，但很注重科学性，临床上大都采用随

机、双盲、安慰剂对照、自身交叉试验等研究，并对饮食、活动、西药用量、体重等均进

行严格控制。我国近几十年来中西医结合防治糖尿病研究虽然也有一些很好的成果，但较

多的是一些低水平的重复性工作，并且在研究的对象、控制药物以外因素、随机分组、是

否盲法、自身交叉对照、多中心联合科研、选择研究的指标、测定指标的方法、用复方及

单味药还是单体、动物模型等方面存在不少问题，因而有待于提高研究的科学性。
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