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2型糖尿病合并脂肪肝患者血清肿瘤坏死因子- alpha水平增高与胰岛素抵抗指数相关分析 
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目的: 分析2型糖尿病合并脂肪肝患者血清肿瘤坏死因子- alpha水平变化及相关因素.方法: 将33例2型糖尿病合并脂肪肝患者作
为观察组计算体重指数，测定血清TNF-alpha，空腹血糖，空腹胰岛素及血脂水平，用彩超诊断脂肪肝，胰岛素抵抗指数用HOMA
平衡模法计算. 同时在年龄和性别相匹配的情况下设置30例无脂肪肝的2型糖尿病患者作为对照组.结果: 观察组和对照组相比，
血清TNF-alpha水平明显增高(P<0.01)，同时甘油三酯及空腹胰岛素水平亦明显增高(P<0.01)，血清TNF-alpha水平与胰岛素抵抗
指数呈正相关 (r =0.644，P<0.01).结论: TNF-alpha可导致胰岛素抵抗，促使2型糖尿病及脂肪肝的形成.
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