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摘要：摘要：摘要：摘要：    

     目的目的目的目的  研究甲型H1N1流感对患者肺功能及临床表现的长期影响。方法方法方法方法  回访2009年确诊甲型H1N1流感重症肺炎合并ARDS的患者24例，患者出院约1年（12 ± 1个

月）后进行肺功能检查、评价呼吸道症状（咳嗽、咳痰或喘息等）和体征，分析远期改变与患者住院期间的病情的关系。结结结结果果果果  24例甲型H1N1危重症患者恢复1年后，

13例（54.2%）仍有肺功能异常，其中弥散功能障碍占33.3%、出现小气道功能障碍占33.3%。肺功能异常多为轻、中度改变。肺功能异常组出现呼吸道症状7例

（29.2%），肺功能正常组出现呼吸道症状者1例（9.1%），二者比较差异具有统计学意义（P< 0.05）。患者出院1年后肺功能改变和患病时病情轻重无显著相关性。结结结结

论论论论  甲型H1N1流感危重症患者出院后1年仍有部分患者肺功能异常，伴有较明显的呼吸道症状。应重视对这些患者检测和随访，指导患者进行康复治疗。 
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