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     【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 电电电电子子子子结肠镜结肠镜结肠镜结肠镜,结肠结肠结肠结肠黑黑黑黑变变变变病病病病 

  结肠黑变病(Melanosis coli, MC)是指结肠黏膜色素沉着性疾

病，老年人群多见，多发生于长期便秘及服用泻剂的人群[1]。随

着电子结肠镜检查的普及，结肠黏膜黑变病的检出率有逐渐升高

趋势[2]，本院2002年6月至2006年5月，门诊及住院患者5480例肠

镜检查中诊断为结肠黑变病56例，进行回顾性分析，报告如下。 

  1 临床资料 

  1.1 一般资料 

  结肠黑变病56例患者中男18例，女38例;年龄21～76岁，平均55.2岁。 
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  1.2 临床表现 

  便秘34例，排便不畅13例，便秘与腹泻4例，大便稀薄3例，便血2例;49例有不同程度服用麻仁丸、酚肽、果导片、番泻叶及

通便排毒养颜药物，7例表示未服用泻剂及其它通便药物。 

  1.3 电子肠镜下表现 

  56例患者均经口服离子泻剂肠道准备，应用PENTAX–EG–3840型电子肠镜插至回盲部，结肠黏膜在内镜下有色素沉着，

程度和范围不一，结肠黏膜有棕褐色及黑色色素沉积，呈颗粒样、网格样及豹斑样局部或弥漫分布，结肠黑变黏膜血管网模糊甚

至消失，肠镜光线变暗，黑变愈重光线愈暗。 

  2 结果 

  病变累及全结肠27例，右半结肠8例，左半结肠12例，乙状结肠3例，直肠6例，伴有结肠息肉8例，结肠癌2例。 

  3 讨论 

  3.1 检出率与病因 

  本组电子肠镜检查共发现结肠黑变病56例，检出率1.02%，国内报道检出率为0.06%～5.9%[3]。结肠黑变病最早于1825年由

Billiard首先描述了结肠色素沉着现象，1857年Virchow称之为结肠黑变病并延用至今，结肠黑变病是一种以结肠黏膜色素沉着为

特征的非炎性的良性可逆性肠病，认为便秘和服用泻剂有关，本组患者>60岁占62.3%，长期服用泻剂占87.5%，与文献报道相似

[1，3，4]，服用泻剂可引起肠上皮细胞加速凋亡和凋亡细胞被上皮下的巨噬细胞吞噬所致[5]，本组有7例未服用泻药史，其中2

例以便血、3例大便稀薄就诊，提示便秘及大便性状改变也可能引起结肠黑变病，与有关报道一致[6，7]。 

  3.2 结肠黑变病与结肠癌和结肠息肉的关系 

  便秘患者粪便在结肠滞留时间长，毒素被结肠黏膜再吸收的几率大，毒素刺激结肠黏膜易形成增生息肉，息肉和癌症的发生

率相对增加，另外泻剂的某些活性成分在体外试验中具有潜在的毒性和致癌作用。本组患者中伴有息肉8例，结肠癌2例。提示结

肠黑变病易伴发结肠息肉及结肠癌[8]。 

  3.3 结肠黑变病与年龄和性别的关系 

  文献报道结肠黑变病与年龄有一定关系，该病60岁以上年龄为大多数，可能与老年人更易发生便秘有关，本组患者60岁以上

占62.3%，女性占67.86%，这可能与女性生理、怀孕生育有关，另外与女性服用一些养颜排毒美容的药品及保健品有关。 

  3.4 早期发现与治疗 

  对有便秘以及便秘且服用泻剂的患者尽早进行电子肠镜检查，不仅是发现结肠黑变病，更重要的是排除有无息肉及结肠癌的

发生。结肠黑变病是一种良性可逆的疾病，一旦确诊应首先纠正不良排便习惯，停止服用一切泻剂，主要方法是改变饮食结构，

多食粗纤维食物，养成定时排便习惯，定期肠镜随访，结肠黑变会逐渐减轻甚至恢复正常。 
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