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植医学研究院 

  【摘要】 目的 总结肾移植治疗终末期多囊肾肾病的治疗效

果和护理体会。方法 对24例终末期多囊肾患者施行同种异体肾

移植术，术后采用三联免疫治疗方案。结果 24例肾移植全部成

功，术后肾功能2～30天降至正常，平均11.2天，肌酐平均水平为

110.3 μmol/L。人/肾1年存活率95.8%，1例术后6个月移植肾失

功，余随访至今，肾功能均正常。结论 终末期多囊肾患者接受

肾移植是安全可行的，我们针对其多囊肾患者肾移植的特殊情况

精心护理，一般可取得满意的治疗效果。 

     【【【【关键词关键词关键词关键词】 多】 多】 多】 多囊囊囊囊肾肾肾肾,肾肾肾肾移植移植移植移植,护护护护理体理体理体理体会会会会 

  常染色体显性遗传多囊肾病(autosomal dominant polycystic 

kidney disease，ADPKD)是一种较常见的单基因遗传疾病，在人群中发病率高达1/1 000，占我国最终期肾衰竭病因的第4位。

ADPKD病变以双肾多发性进行性囊泡为主要特征，引起肾功能改变，终末导致肾衰ADPKD常伴有肝、脾、胰等器官囊性病变

以及心脑血管病变。目前除应用肾移植和透析治疗终末期肾衰，尚无特效疗法阻止囊泡的发生和生长[1]。我中心于2004年1月至

2008年3月成功地为24例终末期多囊肾患者施行了同种异体肾移植术。术后患者经精心治疗和护理，肾功能恢复良好，现就护理

体会报告如下。 

  1 临床资料 

  1.1 一般资料 我中心从2004年1月至2008年3月共行多囊肾肾移植24例，其中男21例，女3例，年龄35～57岁，平均47.7岁，

均通过彩色超声和CT检查明确诊断，患者移植前均伴有高血压，12例曾有肉眼血尿，术前均行规律性血液透析治疗，透析时间

为4～38个月，平均13个月，频率2～3次/周。 

  1.2 手术情况 24例患者均施行尸体肾移植，术前 24 h 内均血透一次，供受者血型相同，淋巴细胞毒性试验阴性。14例行常

规肾移植术，其中1例PRA两类均在90%以上，术前经过5次蛋白A吸附柱免疫吸附治疗，PRA降至30%后，淋巴毒为阴性，才行

常规肾移植手术，7例先切除单侧或双侧多囊肾，再行肾移植手术，2例行单侧多囊肾切除同步原位肾移植术，1例行一期右侧多

囊肾切除，二期左侧多囊肾切除同步异位肾移植术。 

  1.3 术后转归 24例肾移植全部成功，术后肾功能2～30天降至正常，平均11.2天，肌酐平均水平为110.3 μmol/L。人/肾1年存

活率95.8%，1例术后6个月移植肾失功，病检示移植肾肾病，现血透维持，余随访至今，肾功能均正常。所有未切除原肾的患者

原多囊肾肾体积较移植前明显减小，术后血压正常者17例，余需降压药控制，但药物种类和剂量较术前明显减少。术后血尿者4

例，经抗炎止血治疗后，在10～14天后消失。 

  2 护理 
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  如上所述多囊肾又称常染色体显性遗传性多囊肾病(ADPKD)，它是一种常见病，人群发病率为1/200～1/1 000[2]。约10%的

终末期肾功能衰竭和9%的肾透析患者是由多囊肾引起[3]。对于终末期多囊肾患者肾移植是最理想的治疗方法，因患者术前并发

症较多，术后病情变化快，故护理工作也是提高移植肾存活率至关重要的一环。 

  2.1 术前护理 

  2.1.1 一般护理 首先，要做好心理护理，护士要多和患者交流，向患者阐明手术的重要性，并对手术的安全性做切实的保

证，要使患者对手术有安全感，稳定患者情绪。其次，完善术前检查和各项准备工作，如查肝功能、肾功能、电解质、凝血常

规，痰、中段尿、咽拭子细菌培养，真菌培养，拍X线胸片、做心电图、测体重、备皮等。再次，做好病房的消毒隔离，减少患

者术后发生感染的几率。 

  2.1.2 血压监测 此类患者普遍存在难以控制的高血压症状，多在肾功能不全发生前已出现，其发生与肾内缺血关系密切，也

与肾素-血管紧素-醛固酮系统的激活有关。患者术前血压的合理控制是患者移植成功的重要因素[4]。据本组经验，患者血压控制

在140～160/80～100 mm Hg为宜，一般需用三联药物降压，以ARB和ACEI类为主，有的患者甚至需以4～5种降压药物，此时患

者脑出血及肾囊肿破裂的危险性较小。因此在护理工作中，需定时测量患者的血压，一般每2～4 h记录一次，并同时注意患者有

无因高血压或出血引发的症状，及时加用降压药物控制血压。 

  2.1.3 血尿的观察 血尿也是终末期多囊肾患者常见的并发症，术前如存在不可控制的血尿及尿路感染应考虑切除原肾，本组

有2例。移植前配合医生采用有效抗生素控制感染并辅以止血药物，可使血尿明显减轻，甚至消失，一般不必摘除原肾，移植后

血尿均能在有效的抗生素治疗下随移植肾功能的恢复和稳定逐渐消失，部分血尿反复的患者均经抗感染后消失，并可长期稳定。 

  2.2 术后护理 

  2.2.1 一般情况的监测 患者术后转至监护室，给予吸氧，心电监护，监测血压、心率、呼吸、动脉血氧饱和度的变化，每15

～30 min一次，其中以血压的监测最为重要，保证术后近期的血压平稳是移植肾功能迅速恢复的关键，因为肾脏对灌注不足导致

的缺血缺氧比较敏感，术后随着肾功能的启动，易发生血容量不足所导致的低血压，从而导致DGF的发生。故术后最好维持患

者血压在术前血压范围的高值，以保证肾脏的灌注。观察各引流管的引流情况，近期可对手术的出血并发症做出初步的判断，远

期可用来观察排斥反应的程度。观察体温的变化，为早期诊断感染和排斥反应提供依据。观察患者的全身症状和移植肾区的局部

症状，及时报告医生，早期诊治。另外需要特别注意出入水量的平衡和免疫抑制剂的使用时间和用药反应[5]。 

  2.2.2 注意事项 对于此类患者，与其他肾移植患者相比，护理上还有几点需要特别注意。首先，患者多囊肾仍然有破裂的危

险，故血压的维持上保证肾脏灌注的同时也不能过高，应及时使用降压药物控制血压在理想范围。其次，对于术前血尿没有很好

控制的患者，术后应该严密观察尿色的变化，并加强抗生素的应用，防止感染复发。再次，需观察患者是否存在肝功能受损的症

状及腹围的变化，因术前合并多囊肝的患者术后由于大量药物的使用可能出现肝功能损害，故需要严密观察，做到早期发现，早

期处理。 

  我们认为，终末期多囊肾患者接受肾移植是安全可行的，我们只要重视多囊肾患者肾移植的特殊情况，并针对其特点采取有

效防治措施，严密观察，精心护理，一般均可取得满意的治疗效果。 
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