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  作者：刘启泉,孙胜振,杜艳茹  作者单位：河北省中医

院， 河北 石家庄 050011 河北医科大学， 河北 石家庄 
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  胃癌占消化道恶性肿瘤的第一位，一经诊断要早期手术治

疗，但由于多种原因，约30%～70%患者在两年内复发，复发类

型分为三类：局部复发、腹膜复发、血源性复发。胃癌术后复发

治疗颇为棘手，若及早发现可行手术治疗，但临床多为晚期，且

以某一复发型为主，同时伴有其它复发类型共存的现象，单靠手

术治疗难以提高疗效，必须采用综合治疗。中医药治疗越来越受

到人们的重视。近年来我们从热毒瘀结论治本病采用解毒散结方

配合纳科思肌注取得了一定疗效，现报道如下。 

  1 热毒蕴结 气滞络阻 

  中医学“毒”本义指毒草,《说文解字》云:“毒,厚也,害人之草”。在医学中其义更为广泛,或指药物、药物的峻烈之性;或指

非时之气;或为病症;或指一些特殊的致病因素。瘀血指血液淤滞于某个部位的病理产物。胃属阳土，胃病易于化热化火，即阳道

实(《素问•太阴阳明论》)。胃癌在中医属“胃脘痛”、“积聚”等范畴，本病是由于饮食失节，情志失调、损伤胃腑，阻滞气

机，气郁日久化热化火，“气有余便是火”，“热为毒之渐，毒为热之极”，热毒相互为患，日久蕴结而成积聚。患者在临床上

所表现的：胃脘疼痛、嗳腐吞酸、口苦、烧心烦躁、便秘、舌红苔黄、脉数等，常与热毒蕴结有关。此外，久病入络，结块阻滞

胃腑，气血俱病，络道不利，病程日久，热毒与血瘀交织为病。日久形成有行之积。 

  2 理气和胃 解毒散结 

  胃之气机失和，日久热毒蕴结而成积聚是胃癌的基本病机，因此治疗上应重视理气和胃。因“脾宜升则健，胃宜降则和”通

失通降是胃腑生理功能失司的集中体现。正所谓降则生化有源,出入有序;不降则传化无由,壅滞为病。这里所说的“降”,就是通过

理气、清热、解毒、活血使气血调,壅塞通,郁滞消，则胃腑能受纳能和降。饮食水谷得以腐熟，则气血精微化生有源。阴阳调

和，近而起到促进机体之免疫机能，加强自身抗癌的作用。临床上，遵照《内经》“坚者消之，客者除之”，“结者散之，留者

攻之”的原则，以清热解毒活血化瘀散结为主自拟“解毒散结方”。方中大量应用清热解毒，活血化瘀之蚤休、冬凌草、藤梨

根、白花蛇草、水红花子、三七粉等。现代药理研究证实：解毒可调节机体的免疫机能，使异常细胞逆转为正常细胞。可诱杀幽

门螺旋杆菌，清除病原体;活血可改善胃粘膜微循环，修复胃粘膜，调节相关癌基因和抑癌基因的表达，促使胃癌前病变的细胞

发生凋亡。同时应用理气药荔枝核、八月扎、元胡、徐长卿、枳壳等，因为气行则血行，理气以加强活血止痛功效。加生薏苡仁

以化湿和胃，同时它还有消疣祛肿，防癌抗癌的功效。本方应用白英、僵蚕、蝉衣，僵蚕具有祛风，化痰、 散结之功效，现代

医学研究表明蝉衣含甲壳质、蛋白质、氨基酸、有机酸、酚类化合物及多种微量元素，具有镇静、镇痛、抗惊厥、抗过敏、抗病

毒、抗肿瘤等作用。白英清热解毒，利湿消肿，抗癌提取液能影响免疫系统中的免疫细胞，增强机体非特异性的细胞免疫功能，

使抗病能力增强。现代医学认为肿瘤坏死因子(tumor necrosis factor, TNF)是迄今发现的直接杀伤恶性肿瘤作用最强的生物活性因
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子，能特异性杀伤肿瘤细胞而对正常细胞无明显的毒副作用。纳科思，系应用基因工程技术对天然肿瘤坏死因子进行改造，制成

的较天然肿瘤坏死因子活性更高、毒性更低的肿瘤坏死因子产品，我们在临床上应用中药的同时配合肌注纳科思治疗胃癌术后复

发，能显著改善胃癌患者的生活质量，延长生存期，保护和提高患者的免疫功能，降低血粘度，杀灭体内残存癌细胞，从而有效

地阻断胃癌转移。 

  3 典型病例 

  师某，男，68岁。2006年1月20 日初诊，主诉：胃癌术后半年，持续胃脘隐痛1周。患者半年前因胃底癌，于当地人民医院

行胃大部切除术，术后无明显不适。1周前开始出现胃脘部隐痛不适，服气滞胃痛颗粒等症状无改善，遂于今日来诊。现主症：

胃脘隐痛，嗳气，无烧心泛酸，晨起口干口苦，纳食差，夜寐可，大便日二行，量少不干。舌暗红苔薄黄，脉弦滑。查上腹部板

硬压痛明显。复查电子胃镜示：残胃癌。辩证为热毒蕴结，淤血阻络。治法：理气活血，解毒散结。药用：蚤休15g、白英15g、

冬凌草12g、藤梨根20g、白花蛇草20g、僵蚕10g、蝉衣6g、水红花子10g、荔枝核20g、八月扎20g、元胡9g、徐长卿20g、生薏苡

仁20g、枳壳12g、三七粉2g(冲服)，鸡内金15g ,炒谷麦芽各10 g。7付水煎服。同时肌肉注射纳科思500万单位，每日一次。1月28

日二诊：服药后患者食欲明显改善，嗳气、口干苦减轻，但胃脘隐痛改善不明显，大便日二行，质软。舌暗红苔薄黄，脉弦滑。

上方改元胡12 g，加鸡血藤15g。15付水煎服。继续肌注纳科思500万单位，每日一次。2月12日三诊：患者诉胃脘隐痛明显减

轻，嗳气口干口苦基本消失，饮食可，大便日二行，质可。舌暗苔薄黄，脉滑。上方去威灵仙、徐长卿。连续服用3个月，并继

续注射纳科思1周。4周一个疗程，一个疗程2周后继续注射一个疗程。并嘱其少吃多餐，忌辛辣刺激油腻之品。三个月后复查胃

镜：残胃炎，病理示：粘膜慢性炎症。随访至今患者病情平稳。 
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