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胃镜下胃壁注射A型肉毒毒素治疗单纯性肥胖的临床研究 

李莉，刘庆森，刘文徽，窦艳，彭丽华，杨云生，孟科 

100039 北京，解放军第302医院肝硬化诊疗中心(李莉);解放军总医院消化科(刘庆森、刘文徽、窦艳、彭丽华、杨云生、孟科) 

刘庆森，Email：liuqs301@sina.com  

摘 要:  目的 研究胃镜下胃壁注射A型肉毒毒素(BTX-A)治疗单纯性肥胖的减重疗效和安全性。方法 19例单纯性肥胖患者随机分为试验

组Ⅰ(BTX-A 200 U)和试验组Ⅱ(BTX-A 300 U)，胃镜下将药物注射于胃壁肌层共20个点，治疗前和治疗后1周、4周、12周分别对进食量、

体重、BMI、腰围、臀围、胃固体排空时间、胃电图等进行随访。结果 两组患者治疗后进食量较治疗前明显减少(P<0.05);体重、BMI、腰

围、臀围均明显减少(P<0.05);胃固体半排空时间明显延长(P<0.05)，胃延迟相时间延长，但无统计学差异;胃电图各指标治疗前后无明显

变化。无明显不良反应发生。结论 胃镜下注射BTX-A能减慢胃排空、减少进食量，安全有效地减轻体重。 
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