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活血清风汤治疗血管神经性头痛56例
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中文摘要:目的: 观察活血清风汤治疗血管神经性头痛的临床疗效。 方法: 将56例患者按先后就诊顺序随机分为两组。治疗组28
例,口服自拟活血清风汤;对照组28例,口服西比灵胶囊5 mg,2次/d。疗程为4周,观察头痛次数、头痛强度和头痛指数改善情况。 结
果: 总有效率治疗组92.86%,对照组75.00%,两组比较差异显著(P<0.05)。治疗后治疗组头痛次数、头痛强度、头痛指数改善均强
于对照组(P<0.05,P<0.01)。 结论: 活血清风汤治疗血管神经性头痛优于西比灵,且无明显毒副作用。
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