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摘要: 

      目的观察跑台训练对脊髓挫伤大鼠后肢运动功能及去甲肾上腺素能纤维的影响。 方法将3月龄雌性SD大鼠制成脊髓中度挫伤模型，采

用随机数字表法将其分为实验组及对照组。实验组大鼠于脊髓挫伤1周后给予跑台训练，对照组不给予任何特殊处理。于术后每周采用BB
B评分及平均联合评分（ACOS）对各组大鼠后肢运动功能进行评定；于术后第9周时取各组大鼠受损脊髓制成标本行苏木精-伊红（HE）
染色及免疫组织化学染色。 结果术后第9周时2组大鼠后肢运动功能均有一定程度改善，其中实验组大鼠BBB评分达（15.38±3.62）分，
ACOS评分达（78.00±10.39）分，与对照组间差异均具有统计学意义（P<0.05）。实验组大鼠脊髓损伤尾侧胶质细胞及液化区数量均明

显少于对照组；实验组大鼠受损脊髓多巴胺-β-羟化酶（DBH）阳性纤维计数为（17.75±2.22）根/每高倍镜视野，对照组大鼠DBH阳性纤

维计数为（8.25±2.50）根/每高倍镜视野，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。实验组大鼠受损脊髓DBH阳性神经元计数为(25.25±7.7
6)个/每高倍镜视野，对照组大鼠DBH阳性神经元计数为(10.75±4.57)个/每高倍镜视野，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。 结论跑台

训练能促进脊髓挫伤大鼠后肢运动功能改善，其治疗机制可能与增加受损脊髓DBH阳性纤维及DBH阳性神经元数量有关。 
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