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徐胜
普通外科·小儿外科

副主任医师 普外肿瘤、胃肠及疝外科

个人简介

科副主任，医学博士，副主任医师，副教授。主要从事胃·结直肠等腹部外科、腔镜微创临床科教工作。广西青联委员，学术兼任广西医学会普通外

及青年委员会副主任委员、广西抗癌协会理事、广西医师协会外科分会及器官移植分会委员、南宁市医疗事故鉴定专家、广西科技项目评审专家等，受

药导报》、《中国临床新医学》、Biomed Res Int(SCI)等杂志审稿专家，兼医联体宁明分院技术主任。先后赴武汉大学（外科学博士）、意大利锡耶

（2015年国际专科培训）和美国克利夫兰医学中心（2018年访问学者）研修胃结直肠外科、腔镜微创外科。

该专家2018年7月就任普通外科小儿外科副主任之前，一直就职于我院胃肠外周血管外科，专攻胃肠外科疾病诊疗。

擅长胃结直肠良恶性肿瘤、腹壁疝、腹部危急重症、腹腔感染、痔瘘等胃肠疾病临床诊治与手术，尤其是胃癌根治术（D2+)、结肠癌根治术（CM

肠癌根治术等腹腔镜微创手术和腹壁疝修补术、混合痔PPH等手术达国内先进水平。对胃肠道保功能与直肠癌保肛手术、超高龄复杂病患围术期综合处

外营养支持治疗、胃肠梗阻、腹腔感染与外科急腹症等救治技术研究较深入。腹腔与腹膜后肿瘤、腹部复杂疑难危重症师从黄顺荣终身教授，经验较丰

加4项国家自然科学基金及数项省厅课题，作为主研人员曾获广西科技进步二等奖及广西适宜技术二等奖，共发表国内外sci、核心期刊论文30余篇、论

西青年岗位能手”、全国“最美青工”候选人、“广西最美青工”及医院“十大杰出青年岗位能手”、“优秀临床医师“、“科技拔尖人才”等荣誉称号。

出诊时间：星期四全天

联系电话：0771-2186081（门诊） 0771-2186523（病房）

用青春的翅膀翱翔医海 以医者的风范普施仁爱 

——记广西区人民医院“科技拔尖人才”、“优秀医师”徐胜博士

作为一个正直的人，他始终恪守诚实、善良、不计付出与回报的为人之道。作为一名医生，当他跨入神圣医学殿堂的那一刻，“健康所系，性命相

斤的誓言就深深铭刻在他的心中。他从科室年轻的主治医生到最年轻的副主任医师，从医院最年轻的医学博士到国家级杂志最年轻审稿专家，从一名积

名优秀共产党员，八年来，始终如一在外科领域扎实工作，刻苦钻研。正直、勤奋、充满激情、追求极致的工作作风，使他赢得了同事、患者的信任。

在感谢信中写到：“病人心中的守护神，广西医院的未来”。 他就是年仅33岁的医学博士徐胜，目前医院最年轻的副主任医师，胃肠·外周血管外科得力

事和患者信赖的好医生。

初长成　苦学师承出落医林新蕾

2006年，徐胜带着对“西部大开发”的美好愿景，满怀着“海阔天空任我游、祖国何处不家乡”的壮志豪情，历经5年本科、3年硕士的武汉大学临床医

士学生生涯，自武汉大学毕业踏入祖国西南边疆——广西南宁，进入广西壮族自治区人民医院，开始了从医生涯。“做人要知足，做事要不知足，做学

足”。我国医学泰斗裘法祖老先生一句精辟的话一直激励者徐胜。2007年，他重返武汉大学继续深造，在苦读中，他就像海绵，如饥似渴地汲取着知识

继日地扩充医学知识。勤奋出真知，最终，他获得医学博士学位。经过前辈的悉心栽培，同事的热情帮助，逐渐从住院医师、主治医师，成长为副主任

从事胃肠胰等腹部疾病及腔镜微创临床、科教工作，最擅长腹壁疝、胃肠肿瘤、急危重症、肠瘘的临床诊治，具备了较扎实的胃肠胰外科理论与腔镜微

础，参加过大宗胃癌、结直肠癌的腹腔镜与开腹规范化手术治疗，并参与了大量肠瘘、危急重症临床病例救治。作为一名医师，徐胜平时得到许多病人

激，他认为，临床医师、尤其是青年医师要感恩病患，因为正是在点点滴滴的繁琐诊疗中，正是对每一例病患问询检查、制定方案、外科手术、效果观

得到疗效评价和经验积累，水平才能提升。正因此，徐胜常怀感激心，保持学习心，坚守责任心，刻苦钻研医学知识，勤查文献资料、了解医学进展，

术水平跟上医学发展步伐。

挑重担 广施仁爱受病患尊崇

临床上，各种复杂疑难杂症层出不穷，许多病患辗转多家医院，最后来到区医院。区医院腹腔镜微创技术在广西、乃至全国均具备较高的临床优势

我国著名的普外微创专家黄顺荣教授的弟子，虚心请教，仔细观察、分析判断，为病人提供最优诊治方案，获得好评。一位外地来南宁出差的病人，因

痛来医院就诊，经过综合排查，徐胜考虑为部位不明确的消化道穿孔。在与病人充分沟通后，徐胜选择为病人进行创伤小的腔镜微创手术，并精心制定

经过大胆精心救治，避免了传统方法大探查切口可能导致术后并发症的危险。后来病人多次利用出差机会到科室看望徐胜就为当面道谢。
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徐胜细致入微、严谨认真的医者风范，千方百计为患者解除病痛的执著信念，从医八年来并未改变。他勤与病患接触交流，勤于发现早期病情变化

虚心请教、动脑思考。从立志行医的那天起，他就做好了心理准备：为医疗事业注入全部的时间与精力！不管是在周末休息时间，还是处理个人事情的

病人的病情需要，只要一个电话，他就能投入工作中。在徐胜看来，外科医生干的是“刀尖上求生”的活儿，除了技术上要精益求精，更要有处变不惊、

魄力，才能在紧急关头力挽狂澜。胃肠外科急症情况多，无论是门急诊就诊的急腹症，还是住院手术病患的急性变化，都是病情急、变化快。消化液潴

6小时，即可出现腹腔弥漫性腹膜炎，严重可出现休克，危及生命，这类情况越早发现、预后越好。一位老年高龄伴糖尿病的胃癌病人，在胃癌根治术

增快，体温升高。为了查找病因，徐胜24小时值守病房观察病情，直到深夜查出老人可能发生肠瘘，于是其凭借经验和聪慧给予了紧急处置。由于救治

老人逐渐好转并康复出院。徐胜在日常工作中，就是以“病患病情之上，病情无小事”的职业理念，观察到病情前期征象并及早处理，拯救了一个又一个

命。

徐胜常说，临床诊治抢救成功与否，除了渊博的学识、丰富的经验、高超的技能，还需要一颗细心入微、无微不至的“谨慎”之心、“奉献”之心。徐

位十分肥胖的英国男病人顺利进行了腹股沟疝手术，但病人出院3天后因太肥胖伤口发生脂肪液化，徐胜不厌其烦，多次不厌其烦的与病人沟通交流、

理，直至伤口痊愈，使国际友人真切感受到中国医生奉献尚德、业精求实的优良医德。还有一次，一名在南宁打工的非洲黑人因胃穿孔6小时，慕名来

求得到最好的治疗。由于病人英语不佳且经济条件很差，在中国打工期间月薪才1千多元，对急诊手术抱有极大疑虑。徐胜急病人所急，认真、耐心地

俗易懂的英语向病人解释，最终赢得信任并急诊实施了腹腔镜胃穿孔修补术。术后为拮据的病人制定了经济合理的诊治方案，5天后康复出院的非洲病

you”说不停，还强烈要求与徐胜等医护人员合影，并委托广西朋友赠送了锦旗。作为胃肠外科医师，徐胜工作繁忙，往往24小时甚至更久都不能休息

需，想病患之所想，就是徐胜的真实工作写照。无论贫富贵贱，只要病情需要，只要沟通良好，徐胜一直乐意为患者做长期的免费医疗顾问，不辜负患

使患者赞不绝口。他以“敬业、奉献、精诚、创新”之医院精神为己任，获得医院同行的肯定，获得2010年、2011年医院“优秀医师”，并作为2011年优秀

大会上发言，深受好评。

露头角 术业专攻蜚声胃肠外科

“初生牛犊不怕虎”，青年的思维不会固化，徐胜作为年轻的胃肠外科骨干，承担的工作任务主要是疾病诊疗及日常工作。在广西地区，他针对医院

创特色以及极具优势的胃肠疾病诊治项目，对科室前辈、主任的高超手术技能进行理论总结，并结合最新文献资料和研究进展，创新性的提出无结扎外

论，并协助申请相应的临床课题。他善于在临床实践中发现问题，总结提炼。积极协助学科带头人，申请新技术新项目，提升课题科研水平和业务能力

助科室申报获得广西科技进步二等奖1项（排名第6）、广西适宜技术推广二等奖1项（排名第6），并获得医院新技术新项目奖3项。他作为主要研究者

西卫生厅计划课题“无结扎技术在胃癌外科的临床研究”（排名第3）、“腹腔镜专用手术床及配套设备设计改造的临床研究”（排名第3）临床研究项目、

自然基金面上项目（排名第5）。针对重症急性胰腺炎的诊治难题以及肠粘膜屏障研究热点，徐胜作为主持人，2013年撰写、申请了一项国家自然基金

为做学问就要善于反省知不足，医学科学发展至今，仍然有很多问题不能解决。徐胜就是这样一位怀揣着“怀疑而勇敢”的心，敢于质疑权威，敢于提出

提出新理念的“初生牛犊”。在学术研究方面，徐胜得到医院、同行的肯定，获得2012年医院“科技拔尖人才”。年纪轻轻就在医学专业期刊及外科专业大

文约20篇，其中SCI期刊3篇，中华牌2篇，并受邀担任《中国医药科学》、《中国医药导报》杂志最年轻审稿专家。徐胜作为医院年轻的副高专家，积

组织的讲课大赛，提升授课水平，获得医院2012年“优秀教学管理人员”。他认真带教低年资、进修、实习医师，指导他们进行技能操作及理论学习，经

所指导的实习医生在临床技能大赛中多次获得优秀奖项。

砥砺铸青虹，十年集大成。面对同行和患者的夸赞，年轻的外科医生徐胜总是一笑而过，淡然处之。他没有在荣誉面前止步，在他看来，攀登永无

病人期盼的眼神中我看到了自己的责任。即使手术只有1%的希望，我也会作出全部的努力。”现在，徐胜博士正用他青春的翅膀在医学殿堂奋力翱翔，

精诚”之梦想，努力，进取，为提高人民群众健康水平展翅高飞！（覃婷婷）  

门诊排班：普外儿外科

注：若因特殊情况出现官网上的医生出诊时间与实际不符，以医生的实际出诊时间为准，官网上的出诊时间仅供参考。
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同科室医生



邓洪强

主任医师

黄顺荣

主任医师

冯泽荣

主任医师

董陈诚

副主任医师

何纯刚

副主任医师

林家威

副主任医师
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