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创伤小、恢复快、并发症少、治疗成本低

腹腔镜下切除肝脏肿瘤成趋势
2017年09月21日 版面：A3

作者：陶婷婷 王懿辉

  在日前举行的复旦大学附属肿瘤医院肝外科专家论坛上，该院肝脏外科主任、肝脏肿瘤多学
科综合诊治团队首席专家王鲁教授表示，相较于开放术式，腹腔镜切除肝脏肿瘤具有创伤小、恢

复快、并发症少等方面的优势，将是未来外科治疗肝脏肿瘤的必然趋势。

  由于肝脏独特的解剖位置和血供特点，肝癌切除一直被视为“高危”手术。以传统开放肝癌手
术为例，经过医学专家的多方努力，其术后并发症仍在15%以上。王鲁指出，腹腔镜下切除肝脏
肿瘤5年生存率与开放手术几乎相当，更重要的是，由于腹腔镜手术切口更小、视野更广，病灶
及肝内管道在“鹰眼”之下清晰可见，腹腔镜下切除肝脏肿瘤的并发症风险要低得多。以复旦大学
附属肿瘤医院为例，该院肝脏外科自2015年建科至今，完成腹腔镜肝脏手术800余台，占总手术
量的40%以上。据统计，术后并发症控制在5%以下，远低于国内开放术式的并发症率。

  许多消化系统肿瘤到了中晚期会发生转移，肝脏是这些肿瘤转移的好发地。以大肠癌为例，
超过20%的大肠癌患者在初诊时已经出现了肝脏转移。王鲁表示，目前国内外已形成共识，手术
切除是可能治愈肠癌肝转移的唯一方法。有数据表明，肝转移灶能够完全切除的肠癌患者5年生
存率可达50%；但遗憾的是，由于缺乏综合诊治平台，即便满足手术条件，发生肝转移的肠癌患
者也往往需要2次手术才能切除病灶。加之开放手术带来的巨大创伤，从接受手术到化疗需要近2
个月，可能延误术后辅助治疗时机。

  基于复旦大学附属肿瘤医院多学科诊治平台，该院肝脏外科年收治肠癌肝转移患者200余
例，且其中1/4的患者可通过同期腹腔镜切除手术，一次性解决两个难题。王鲁表示，手术期
间，肝脏外科和大肠外科的医生强强联手，利用腹腔镜，通过细小切口，在同一台手术中切除肠

癌原发灶和肝脏转移灶。病人术后10天左右即可进行后续化疗，并发症也可控制在10%以下，远
低于联合开放手术25%的并发症风险。此外，同期腔镜手术治疗费用也仅为两次开放手术的70%
左右，大大减轻患者的经济负担。

  据悉，该论坛于2016年设立，今年举办的是第2届。本次论坛设置院士论坛、大师论坛等多
个板块，通过学术报告和视频等，聚焦当前肝胆肿瘤治疗的热点，进行“百家争鸣”，共同促进肝
胆肿瘤的外科及综合治疗。
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