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友谊新闻

多科联动同期手术治疗重度肥胖伴睡眠呼吸暂停综合征患者

 

近日，我院普外中心减重与代谢外科与耳鼻咽喉头颈外科首次同期手术，为重度肥胖伴严重睡眠呼吸暂停综合征患者同时解决两大

困扰。

当26岁的小张（化名）来到我院（通州院区）普外中心减重与代谢外科就诊时，她给所有人的第一印象，并不单单是那342斤的庞

大身躯（BMI指数60.59），还有她非常严重的鼻音和呼吸时的费力喘息声。

“我记不清已经多久无法用鼻子呼吸了，现在只能用嘴喘气，尤其在老家做了一次检查后，症状更重了，晚上经常憋醒。睡眠质量

也非常差，就算一天睡12个小时，到了第2天还是觉得困，没有精神，不停打瞌睡。”小张对医生说到。小张从小就一直受体重过大的

困扰，5年前她曾下定决心努力减肥，通过控制饮食、锻炼等方式，体重曾由当时的120公斤降至80公斤左右。但后来，因为工作变

动，让她难以维持健康的生活习惯，体重逐年增加，反弹至目前的171公斤。随着体重的不断上涨，呼吸困难、喘气费力的情况愈发严

重，且经常发作鼻炎及扁桃体炎，睡觉时常常憋醒，出现呼吸暂停的情况。

在老家医院就诊咨询手术时，医生考虑到她过大的体重指数，手术难度及出血风险较高，建议她先实施鼻咽部+腭咽部手术，等术

后恢复再行减重手术。但是较长的治疗周期以及对于多次手术的担忧，让她有些退缩。后来，她来到北京友谊医院寻求减重与代谢外科

团队的帮助，希望能够一次麻醉，同时解决她体重和鼻咽部的烦恼。

经过术前详细的检查，医生发现小张除了严重的病态肥胖，还有重度的睡眠呼吸暂停综合征（OSAHS）。引起她重度OSAHS的问

题比较复杂，既有重度肥胖咽喉部脂肪组织过度沉积，也有腺样体、扁桃体肥大继发的上气道梗阻。术前喉镜检查提示，她的软腭平面

狭窄程度约95%，扁桃体平面狭窄程度约100%，舌根平面狭窄程度约55%。而睡眠呼吸监测的结果更加令人后怕，她呼吸暂停低通气

指数（AHI）是101.9次/小时，最长呼吸暂停125秒。这也意味着她夜间睡眠时，每小时会发生100多次的呼吸暂停，最长的一次暂停是

长达两分多钟没有进行呼吸。夜间最低的血氧饱和度是50%，只有正常血氧的一半。如此严重的OSAHS，如果不及时干预，随时有夜

间猝死的风险。同时她还合并有多囊卵巢综合征、重度脂肪肝、高尿酸血症、糖耐量异常等多种肥胖代谢相关性疾病。

为了给患者提供最佳治疗方案，普外中心减重代谢外科学术带头人张忠涛教授会同耳鼻咽喉头颈外科朱梅教授团队、麻醉手术中心

金沐教授团队，针对患者病情组织了第一次术前MDT（多学科协作）讨论。专家们一致认为，单纯行减重手术，上呼吸道的梗阻问题会

给患者围术期气道管理增加非常大的难度，全麻操作无论是插管还是拔管过程都将让患者面临窒息风险。但仅进行鼻咽部+腭咽部手

术，不干预体重，又无法彻底解决患者重度OSAHS的问题。所以，同期行腹腔镜微创减重代谢手术+鼻咽部及腭咽部手术是最佳的治疗

方案。

“这是我们团队第一次与耳鼻喉科联合开展手术，据我们了解这也是北京地区首次开展类似的同期手术。”我院普外中心减重与代

谢外科副主任医师刘洋表示，“由于患者体重太大，对于麻醉、手术护理、手术操作都将是极大的考验。”在手术前，减重与代谢外科

团队再次组织了耳鼻咽喉头颈外科、心内科、呼吸内科、麻醉手术中心、重症医学科等科室的多学科会诊，对该患者进行了充分的术前

评估，从患者的术前准备、麻醉、手术、复苏、深静脉血栓预防等过程进行了深入的探讨、制定了完善的个体化治疗方案，包括术前呼

吸管理及心肺功能锻炼、术前呼吸机正压通气治疗，做好困难气道评估及清醒插管准备等等。
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经过缜密的术前准备，5月26日，张忠涛教授团队和朱梅教授团队共同为该患者施行了腹腔镜胃袖状切除术+鼻内镜鼻咽肿物切除

+低温等离子双侧扁桃体切除+经倒刺线再定位咽成型术，手术仅3个小时就顺利结束。术后患者转入重症ICU病房，40分钟后即顺利拔

管。次日转入普通病房后，在减重与代谢外科护士长刘京丽带领的护理团队精心的护理下，通过雾化吸入、冰水含服、下肢训练等多种

护理手段帮助患者顺利度过了术后胃肠功能恢复期及咽喉部的肿痛期，手术后6天，患者便顺利出院。

“手术非常成功，我现在终于可以用鼻子呼吸了，还能美美地睡一个安稳觉，而且仅在住院期间我就瘦了20多斤，特别感谢友谊医

院的所有医护人员，想患者之所想，一次手术解决了两个影响我身体健康和生活质量的关键问题，极大减少了我的痛苦，又节省了我的

治疗花费。”手术后小张满意又开心地说。

近年来，我国肥胖症的发病率逐年增加，因肥胖等多种原因往往引起阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征。该疾病所引起的夜间低氧

和高碳酸血症，可导致高血压、冠心病等并发症发生，严重时会出现夜间猝死。我院两个科室联合实施手术，大大缩短了患者的治疗时

间，减少了患者的痛苦，有利于患者术后的快速恢复。

多学科协作（MDT）诊疗是以患者为中心，相关学科的专家联合为患者提供多方位、高质量和最优化的临床诊疗方法，是目前国际

流行的现代化诊疗模式。近年来，我院发挥综合优势，在张忠涛教授的指导下，减重与代谢外科主任张鹏教授组织发起建立了肥胖及相

关疾病的MDT团队。团队由减重与代谢外科、耳鼻咽喉头颈外科、内分泌科、妇产生殖中心、心血管内科、骨科中心、康复医学科、营

养科等多学科专家组成，针对糖尿病、高血压、非酒精性脂肪肝、阻塞性睡眠呼吸暂停综合征、子宫内膜病变、多囊卵巢综合征等肥胖

及相关疾病，开展医疗协作、疑难病例讨论和跨学科临床研究。今后，我院减重与代谢外科将继续以患者为中心，进一步提升患者的就

医体验，让患者在诊疗过程中取得最大程度的获益。（普外中心）
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