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蓝胜勇
神经外科

主任医师 神经外科疾病的诊疗，尤其擅长颅内肿瘤显微及内镜手术治疗，面肌痉挛，三叉神经痛，舌

咽神经痛以及药物难治性癫痫的微创手术治疗。

个人简介

神经外科主任、广西脑卒中中心副主任

硕士研究生导师及博士后工作站博士后导师，主任医师、教授

广西医师协会神经外科医师分会副主任委员，广西中西医学会神经外科分会副主任委员，广西医学会神经外科分会常务委员，中国医师协会神经外

委员，中国医师协会脑神经胶质瘤专业委员会委员，中国医师协会神经内镜专业委员会委员，海峡两岸医药卫生交流协会神经外科专业委员会委员。先

科大学附属天坛医院神经外科、宣武医院功能神经外科和北京三博脑科医院癫痫中心；上海医科大学附属华山医院神经内镜中心；暨南大学附属三九脑

及神经电生理中心；新加坡百汇学院等多家国内外著名医院接受神经外科专业训练和学习，娴熟掌握了神经外科疾病的诊疗技术和显微手术及内镜手术

涉及神经外科各领域。先后完成一系列高难度和复杂的脑深部及颅底肿瘤的显微或内镜手术如脑干、脑室系统、鞍区、海绵窦、岩斜区、小脑及枕大孔

显微或内镜手术；各种复杂脑血管病的显微手术治疗。在功能神经外科疾病的诊断治疗也有较深入研究，如采用先进的脑与神经疾病的多种检查设施包

成像，神经导航，多导动态脑电图监测以及皮层脑电监测下癫痫灶综合定位，标准化进行手术干预性治疗，应用显微或内镜下微血管减压术进行治疗面

叉神经痛，舌咽神经痛等。在国内外专业杂志上发表的学术论文20多篇，获广西医药卫生适宜技术推广奖一项。

咨询电话:  (0771)2186313

敢闯生命“雷区”的“修脑高手”

——记自治区人民医院神经外科专家蓝胜勇

脑是人体的神经系统中枢，是思想活动的摇篮，是人体的最高“司令部”， 负责联络和指挥身体的各种活动。如果大脑出现了“问题”， 将会导致身体

常，甚至危及生命。我院神经外科副主任蓝胜勇多年来潜心钻研脑部疾病的诊疗技术，不断地攻克手术难题，成为敢闯生命禁区的“修脑高手”，为众多

病痛。

蓝胜勇1982年毕业于广西医科大学，毕业后一直从事外科工作，1996年，工作突出的他调到我院神经外科工作。2005年，蓝胜勇得到了到国内神

医院——北京天坛医院神经外科中心进修学习的机会，师从全国著名的神经外科专家张俊庭教授，见识了大量的病例，特别是疑难病例的诊治方法，如

肿瘤等显微手术治疗及功能性脑部疾病的手术治疗等。他学成回院后，在区内率先开展了经乙状窦前入路显微手术切除复杂岩斜区肿瘤、脑干肿瘤等；

术治疗面肌痉挛及三叉神经痛；微创手术治疗难治性癫痫等多项技术。为了提高功能性脑病的诊治水平，2009年，蓝胜勇又赴北京宣武医院功能神经外

学习，此次学习大大提高了他对功能性脑部疾病的手术治疗技术。学无止境，近年来他还多次到全国著名的医院学习及参加各种学术学习班，掌握最先

科疾病诊疗技术。他娴熟的显微手术技巧，专业涉及整个神经外科领域，尤其在特别复杂的脑深部及颅底肿瘤的显微手术积累了丰富的经验。善于思考

强的他，很快在众多同行中脱颖而出，成了治疗各种神经外科疾病的“高手”。

蓝胜勇凭着扎实的技术功底和精湛的技术，不断地攻克手术“难关”。脑干肿瘤及岩斜区肿瘤切除术一直是脑部手术的难题。脑干位于脑的中部，是

基本中枢所在，在很小的范围内集中有许多神经核团、传导束和网状结构等；岩斜区肿瘤由于其位置特殊，结构复杂，周围很多神经、大血管经过。因

斜区的手术稍有不慎就会触及“雷区”，导致严重的并发症，甚至死亡。传统的术式路径长，对脑组织的牵拉、损伤大，并发症多，肿瘤全切除很困难，

和死亡率极高，一直是神经外科手术治疗的难点。由于手术风险太大，很多医师不敢冒险给病人做手术。同时很多病人及家属也不敢冒险接受如此高风

蓝胜勇采用国内先进的经乙状窦前入路显微手术，该术式路径短，暴露良好，对脑组织损伤小，肿瘤切除干净，并发症少。几年来，使许多因无法手术

刑”的患者又得到了救治，减轻了患者的痛苦，挽救了患者的生命。

2009年，一位来自钦州的中年男性，左面部疼痛2年多，曾到北京、广州及南宁的多家大医院就诊，均诊断为岩斜区脑膜瘤，但因手术难度大，风

不敢接受手术治疗。肿瘤不断地长大，疼痛越来越严重，无法休息，并出现了眼睛闭合无力等。痛苦不堪的他，抱着试试看的心理找到了蓝胜勇。蓝胜

看了患者的资料，认为只有做手术才能解决问题，并向家属及患者讲解了手术过程及成功案例，家属及患者还是很担心，一时无法作出决定。患者及家

病房看望同类疾病的患者，得知他们手术很成功后，才放下心理的疑虑，决定接受手术治疗。经过周密的术前准备，蓝胜勇和他的助手们给予实施了经

路显微手术切除肿瘤术，由于肿瘤很大，与脑干粘连严重，肿瘤包绕了动脉和神经，手术难度非常大，稍有不慎就会导致严重的并发症、甚至死亡。经

时手术，蓝胜勇等专家才小心翼翼地把整个肿瘤完整地切除，术后症状很快消失，2周后康复出院，直今未复发。
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蓝胜勇不仅在颅内肿瘤手术方面很拿手，在三叉神经痛、难治性癫痫等功能性脑部疾病方面也是颇有见解。南宁某部队的一位领导，反复三叉神经

时漱口、开会讲话、洗脸、吃东西等都可随时引起疼痛发作，他四处求医，北京、上海、广州的大医院都跑遍了，都无法治愈，让他非常的痛苦。经人

到了蓝胜勇，蓝胜勇根据他的病情给予实施了微血管减压术，即通过微创技术巧妙地把血管和神经分开，再用功能垫片把神经、血管隔开，从而达到解

果，术后症状马上消失。该技术对血管、神经零损伤，术后复发极低，是目前治疗三叉神经痛的最佳首选方法。

癫痫俗称“羊角风、羊癫疯”，通常是药物保守治疗，但也有40%左右的患者药物无法控制病情，让病人及家属非常的痛苦。蓝胜勇通过显微手术将

为众多患者铲除导致难治性癫痫的“顽凶”，达到治愈的目的，收到良好的效果。手术成功的关键是术前的精确定位，由于癫痫病灶区看不见、摸不着，

定位必须有抓实的技术功底、熟练的脑部解剖知识及丰富的临床检验，只有定位准确了才能根据病灶区的位置、大小、范围制定手术方案。由于定位及

难，风险又大，很多医师不敢也没有能力做此类的手术，悟性很高的蓝胜勇凭着精湛的技术攻克了手术难关。 2005年，他在广西率先开展了显微手术

癫痫病灶的手术，至今共实施了200多例手术，临床效果非常好。2010年，南宁某医院的一位女医师，反复癫痫发作10余年，在吃药的情况下还几乎每

经常上班忽然出现不省人事、口吐白沫等症状，她不得不离开心爱的医生工作岗位。一次偶然的机会，她在网上看到有关蓝胜勇手术治疗难治性癫痫的

她半信半疑地找到蓝胜勇，经详细咨询后，她决定试一试，蓝胜勇给予认真细致的检查评估，找到了导致其癫痫发作在颞叶区的“顽凶”，通过显微手术

除，术后常规服药一年半停药，至今无癫痫症状复发。

一支独秀不是春，百花齐放春满园。蓝胜勇毫无保留地把自己所掌握的知识和技术传授给年轻的医生们，他的徒弟中就有两名博士，他手把手地带

的医师们很快成长起来，整个团队技术水平不断提高。为了更好地普及推广颅脑微创手术技术，他还经常应邀深入到全区各地市、县基层医院会诊和带

等多种方式，培养专业人才，让更多患者获益。

蓝胜勇不断地对新技术的探索与追求，除了繁忙的临床工作外，他很注重科研工作，不断追求进步，奋力攀登医学科学高峰。他承担并完成了科研

化氮与亚低温治疗高血压脑出血预后关系的研究”及“难治性癫痫三级脑电监测及显微手术干预测评”，参与省级及国家级合作课题和项目8项，在专业杂

和临床论文10多篇。（张明英）

让我惊奇的四个“没想到”

“没想到医生对患者如此的负责,没想过手术过程会如此轻松，没想到手术后恢复得这么快，没想到手术费用还不到原预期的一半。”这是我在神经外

科住院期间的感受，感谢医护人员的精湛的医术和高尚的医德。 

我今年60岁，4月底因视力急剧下降在玉林当地医院检查诊断为颅内占位，恶性的可能性大，需要立即手术。听到这个消息，全家人都心急如焚，

后的可怕场景更是吃不下、睡不着。后经过多方打听，慕名找到自治区人民医院神经外科的蓝胜勇主任医师。蓝主任态度温和，详细询问了病情，查看

CT片，建议住院进一步检查明确诊断。入院后，蓝主任马上安排了相关的检查，很快得出结论：颅内囊性占位，良性可能性大，囊肿巨大，已压迫视神

手术。考虑到在神经外科做手术，不仅创伤大、费用高，而且风险大，蓝主任认为耳鼻喉科目前开展的鼻内镜颅内病变微创手术创伤小，费用低，手术

降低，本着对患者负责的态度，他主动邀请耳鼻喉科会诊，最后决定由耳鼻喉科实施鼻内镜经鼻入颅微创手术。 

 5月13日，我转到耳鼻喉科后，主管医生尤其是李东云主任医师看出我对手术的担忧，就经常查房开导安慰我，并详细告知手术过程，经鼻腔入颅

不开颅，术中出血少，恢复快，让我不安的心很快平静下来，有了信心战胜疾病。而另一方面，对如此巨大的颅内囊肿，术中稍有不慎就会导致神经损

颅内感染、大出血，甚至危及生命。因此，要求医生有强烈的责任心，还要有过人的胆识，高超的技术，是个巨大的挑战。李东云主任医师等反复研究

了周密手术方案，并很快为我手术。手术非常成功，不仅清除了颅内巨大囊肿，还将困扰我多年的鼻息肉也一并切除了，术中出血不到10ml，手术未

腔结构。术前我基本看不到东西，术后立即恢复了视力，第二天就可下床走路，术后不到一周痊愈出院。（古朝东）

门诊排班：神经外科

注：若因特殊情况出现官网上的医生出诊时间与实际不符，以医生的实际出诊时间为准，官网上的出诊时间仅供参考。
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