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本本本本报报报报北京北京北京北京5555月月月月6666日日日日讯讯讯讯（（（（记记记记者潘者潘者潘者潘锋锋锋锋））））5月5日，由卫生部脑卒中筛查与防治工程委员会主办，卫生部医

政司、疾控局、科教司等协办的“2012中国脑卒中大会”在京举行。 

  

记者从会议上获悉，我国将于“十二五”末在各地设立200～300所基地医院，初步构建全国脑卒中

筛查与防控网络体系。 

  

中国工程院院士、中华预防医学会会长王陇德在致辞中指出，脑卒中已成为我国居民第一位死亡原

因。另外，我国有糖尿病患者近1亿人，高血压患者2.2亿人，血脂异常者2.2亿人，超重和肥胖者2.4亿

人，因此我国的脑卒中高危人群数量惊人。 

  

但是，脑卒中的绝大部分危险因素都可以防控，通过开展脑卒中高危因素筛查、干预等措施，可使

脑卒中的发病率、死亡率、致残率和复发率明显下降。 

  

据了解，2009年启动的脑卒中筛查和防治工程包括规范筛查、健康教育、疾病防治和疾病管理等多

个方面。该工程的目标为：实现脑卒中防治的关口前移，重心下沉，改变医务人员重治疗、轻预防的观

念；通过脑卒中健康教育，让老百姓逐步树立起预防疾病的意识；同时利用脑卒中筛查和防治工程基地

医院的技术及设备优势，通过对高危人群的筛查和有针对性的干预，有效防控脑卒中的发生。 

  

王陇德还在会议中介绍，针对能够导致缺血性脑卒中发作或复发的颅内和颈动脉狭窄的防治问题，

2011年全国75家基地医院共完成颈动脉超声检查37.9万人，发现颈动脉狭窄50%以上3.6万例，颈动脉狭

窄70%以上1.7万例，指导药物干预66.1万人，为高危患者建立绿色通道8.2万人。 

  

目前，在财政部的支持下，医改重大专项“脑卒中高危人群”已在五省一市40家基层医院实施，计

划完成80万例40岁以上脑卒中高危人群筛查及干预试点工作。 
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我国将初步构建脑卒中筛查防控体系
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