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中国颅脑创伤救治达到国际先进水平

仁济医院江基尧教授团队在《柳叶刀神经病学》发表论文
2019年02月15日 版面：A3

作者：袁蕙芸 陶婷婷

    日前，上海交通大学医学院附属仁济医院首席专家、上海市颅脑创伤研究所所长江基尧教授作
为唯一通信作者，在世界神经科学排名第一的《柳叶刀神经病学》杂志（影响因子 27.138分）
在线发表题为《中国颅脑创伤》的长篇论文。

    该论文是中国专家首次在世界顶级医学杂志报道中国颅脑创伤取得的成就，引起国际同行对中
国颅脑创伤研究的高度关注和认可。《柳叶刀神经病学》杂志科学顾问、国际神经创伤协会前任

主席、比利时安特卫普大学神经外科教授Andrew Maas第一时间向江基尧发来邮件称赞：该论文
发表在中国颅脑创伤发展历程中具有里程碑意义。

    中国颅脑创伤年发生率为55—64/10万，每年导致近10万人死亡，数10万伤残，是严重的公共
卫生问题。论文通过大量数据分析，全面剖析了中国颅脑创伤发生的特点和现状。大数据显示：

2011年中国酒驾入刑以来，汽车导致的颅脑创伤有所减少。但是，电动车导致的颅脑创伤发生数
明显增加。随着中国大多数医院CT扫描的普及，神经外科重症监护病房的建立，颅内压监测技
术、手术技术及脑保护技术的发展，循证医学临床研究的开展，以及中国专家共识和指南的编写

等，我国颅脑创伤救治水平显著提高，总体水平居国际前列。

    该论文向全世界展示了中国在颅脑创伤诊治方面取得的成就，同时也指出了我国颅脑创伤救治
遇到的问题和今后的努力方向。例如，颅脑创伤患者空中转运少导致抢救时机的延误、神经外科

重症监护病房普及率低、临床救治仍然不够规范、地区救治水平不平衡、高水平临床随机对照研

究不多等。中国需要进一步提高神经外科重症病房危重病人的医护水平，加强神经外科医师专科

培养能力，积极开展国内外高水平随机对照研究和疗效比较研究。

    作为中华医学会创伤学分会主任委员、前任国际神经创伤学会主席，江基尧教授带领仁济医院
及全国颅脑创伤团队，一起致力于提高颅脑创伤救治的临床疗效。在标准外伤大骨瓣减压技术、

低温脑保护技术、右正中神经昏迷催醒治疗等方面取得一系列国际瞩目的临床成果，部分成果已

经被2016年美国第4版《重型颅脑创伤救治指南》作为II级临床证据向全球推荐。
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    江基尧带领中国颅脑创伤专家团队先后制定了12个颅脑创伤救治的中国专家共识，为推动在全
国范围内实施规范化个体化精准治疗作出了突出贡献。2013年，江基尧带领中国颅脑创伤团队与
欧盟合作，建立了统一数据库和统一研究方案，开展了欧盟与中国颅脑创伤大数据前瞻性疗效比

较研究。3万多例急性颅脑创伤患者的注册研究结果显示：中国急性颅脑创伤患者住院死亡率为
4.6%，欧盟国家为4.5%。另外，江基尧带领的团队正在开展2项美国临床试验注册中心注册的颅
脑创伤多中心随机对照研究，预期将为颅脑创伤救治提供更多证据支持和更好的治疗选择。
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