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美国加州大学和德国明斯特大学的研究人员最近发现了能够抹去创伤记忆的大脑机制，并且研究结

果对研制治疗恐慌症的药物有帮助。 

 

研究报告的作者Rainer Reinscheid表示，有创伤性经历的人往往会把事情发生时周围的环境与难

过的经历联系在一起，日后遇到的相似的环境很可能引起焦虑甚至恐慌。他们发现一种简称为NPS的蛋

白质能够作用于大脑中储存负面记忆区域的一组神经元上，从而能去掉大脑中的伤痛记忆。在实验室动

物实验中，研究人员对有创伤经历的小白鼠进行研究，发现阻隔它们大脑中该区域的NPS会使它们的创

伤反应时间延长，如果向它们注射能够激活NPS受体的药物，创伤反应会在较短时间内消失。 
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《皇家学会学报B》：人类大脑双决策系统是进化所需 

 

研究显示肥胖可能加速大脑老化 

 

揭秘人体各器官衰老时间：大脑20岁开始衰老 

 

英国神经学家纠正大脑谬论 称100%都已用上 

 

研究发现人类大脑具自动抹去创伤记忆机制
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