
中南大学新闻中心主办. 今天是：

设为首页 | 加入收藏 | 联系我们 | 网站导航 | 我要投稿 | 我要留言 

首页 校园新闻 媒体看中南 校园电视 电子校报 精彩专题 校园广播 理论教育 教育视点 电视直播 影视点播 中南博客 图说中南 跳蚤市场

新闻检索： 高级检索

 首页 > 校园新闻 > 综合新闻 > 正文 

湘雅医院神经外科袁贤瑞教授首创“平衡治疗”原则

颅高压患者死亡率降低到2%以下

2009年04月29日 18:54 浏览次数：次 

    对于脑水肿、颅高压的病人强调脱水治疗在我国已形成多年的固定概念，湘雅医院神经外科主任袁贤瑞

教授自上个世纪90年代开始对病人实行边脱边补，保持水电解质平衡、维持血液中晶体和胶体平衡，保证能

量营养需求的治疗方法，经过10多年探索和总结，在前人基础上，在国内首次提出全面平衡治疗的原则，临

床疗效显著，死亡率从当时的大于15%下降到现在的小于2%。  

    患者何某是来自湘潭市的72岁女性，在当地医院诊断为右额叶病变伽玛刀治疗后伴肿瘤边缘脑水肿。按

照教科书多年的教条进行脱水治疗，在当地入院后一直给予甘露醇脱水和对症治疗，住院20多天病情不但没

有好转，而且四肢出现凹陷性水肿、肺部感染、低钾低钠低氯血症、低蛋白血症等，病房已下病危通知单。

3月10日转入湘雅医院，入院时发现病人体质虚弱，虽然脑水肿明显，但存在明显的脱水综合症，如低血钠

低血氯、呕吐、乏力等。如果此时再予脱水，只能越脱水病情越重，病情越重越脱水而形成恶性循环。根据

袁贤瑞教授提出的全面平衡治疗原则，果断停用脱水药物，迅速补充水电解质，纠正低血钠和低血钾，补充

血浆和白蛋白，使体内的电解质和胶体达到平衡，同时给予静脉营养，供给能量，治疗4到5天左右，精神明

显好转，基本可以扶床下地走路，四肢水肿也明显好转，治疗10天后病人水肿完全消退，并能下床活动，饮

食起居可以自理，病情明显好转出院。  

    对于脑出血和重型颅脑损伤患者减轻脑水肿和降低颅内压，渗透性脱水剂是临床治疗的首选。其中甘露

醇的应用最为广泛，脱水的目的首先是降低颅内压；其次是希望能够减轻缺血或出血引起的周边组织的继发

性损伤；另外还通过纠正这些因素能够改善组织的灌注从而改善预后。据文献资料，绝大部分患者甘露醇的

应用都超过了1 周，超过10天达到了51% ，有34.80% 的患者超过了16 天。对颅高压的病人进行脱水治疗是

正确的，但应用脱水药物治疗是有指征的，目前国内很多医院特别是基层医院，对病人进行脱水治疗已经超

出了正常范围而大大地滥用了，对头部外伤、脑中风或颅内病变的病人不分青红皂白，一律应用脱水药物，

直到病人出院为止，部分病人因过分脱水而加重了病情。实际上，大剂量较长时间使用甘露醇及速尿等脱水

剂并限制入水量，引起的不良反应在临床上不容忽视，主要有电解质紊乱、高渗昏迷、心肾功能损害、血容

量不足等。  

    袁贤瑞教授提出的全面平衡治疗原则认为，在进行治疗时，应保持病人内环境的平衡，这些平衡包括水

电解质的平衡、血液中晶体和胶体的平衡、营养和能量的平衡、激素的平衡、生命体征的平衡等。人体就是

一个平衡的生态环境，一旦失衡就会生病，而生病后医生的任务就是恢复病人失衡的生态环境，中医的治疗

非常讲究阴阳平衡，而西医的治疗原则也是一样，对于脑水肿，脱了多少水就应及时补充多少水，电解质丢

失了，就是及时补充，像患者何某因右额叶占位出现脑水肿，形成颅内压升高，行走困难，如果单纯给予脱

水治疗不仅不能达到治疗脑水肿的目的，而且会导致电解质紊乱，低蛋白血症，由此诱发四肢水肿，强行继

续给予甘露醇脱水治疗，结果只能是加重低蛋白血症，电解质紊乱，从而造成全身内环境的紊乱，达不到治

疗目的。以袁贤瑞教授为主的课题组从10多年探索和上千例病例治疗经验发现，给予病人全面的平衡治疗，

能够迅速地纠正水电解质失衡，保持血液胶质和晶体的平衡，大大降低了应用脱水药物带来的各种并发症，

促进了病人的康复。  
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    袁贤瑞教授等人指出，目前通过不懈的宣讲，神经外科医生特别是经过专科培训的医生已能充分注意到

水电解质的平衡在治疗中的重要意义，但对于能量和营养的平衡还重视不够，对血液中的胶体平衡及激素等

方面的平衡只有较高专业水平的人才引起重视。这需要一个过程，只有重视了全面的平衡治疗，病人才会尽

快地康复。  

    袁教授同时提出，对于颅压过高的患者在采用内科平衡治水如不能有效降低颅内压，应及时进行外科处

理，如实行去骨瓣减压术等，以免引起脑疝。
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