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瑞典卡罗林斯卡医学院11月2日公布的最新研究成果显示，利用核磁共振检测大脑中乳酸盐含量，

可了解人类大脑的老化程度。这一成果将有助于及早诊断老年人脑神经系统疾病。 

 

研究人员通过对早熟老鼠和正常老化老鼠的观察发现，老鼠大脑中线粒体受到的损伤会随着大脑的

老化逐渐增加，其大脑中负责制造乳酸的基因也随之发生变化，乳酸盐水平上升早于其他老化症状的出

现，而乳酸盐水平的上升可以通过核磁共振加以检测。 

 

该研究项目负责人拉什·奥尔松说，这一成果对及早诊断因脑神经老化导致的疾病具有重要意义。 

 

长期以来，科学家一直试图弄清大脑老化时脑内新陈代谢的变化以及这些变化与老年疾病之间的关

系。此前已有研究显示，大脑中线粒体损伤可能是引起神经系统老化的原因。 

 

这一成果已发表在最新一期美国《国家科学院院刊》（PNAS）上。 
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看到标题就知道是瑞典卡罗林斯卡医学院，这医院真强 

晕，人家是个大学好不好？没文化啊 
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也是一大进步了，能找出解决办法才最好 
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