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胸外科创新探索三维无创定位，助力肺结节精准切除
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为克服临床上的肺结节定位难题，珠江医院胸外科创新探索出一种新的基于肺部三维影像重建的简易肺结节无创定位方法，不仅大

大缩短了定位时间，而且更加经济、易行。据了解，科室利用该方法已顺利完成了数十例肺结节切除手术，取得了令人满意的治疗效

果。

目前临床上无理想的肺结节定位方法

随着胸部CT尤其是低剂量螺旋CT作为胸部体检筛查技术的开展和普及，越来越多的肺部小结节被检出，虽然临床医生可以结合影像

表现或借助计算机辅助人工智能（AI）去推断肺小结节的良、恶性，但最终对其定性还是需要通过手术切除进行病理活检。

目前肺部结节手术多采用胸腔镜下微创手术切除，与传统的开胸手术不同，胸腔镜下手术只需在胸壁上做1至2个1-3厘米长的微创

切口，即可完成手术。手术创伤小、恢复快，多数患者术后第3-4天就可以出院。但在临床实际的操作中，由于肺本身质地柔软，体积庞

大，而结节往往体积较小（直径3cm以下）或密度较低（磨玻璃样或混合密度磨玻璃样），又多数藏匿于肺的表面之下，在没有术前定

位的情况下，术中寻找肺结节犹如大海捞针，临床医生只能根据术前影像或应用胸腔镜器械进行探查来判断结节大致的解剖位置，即便

伸入手指触摸，也难以通过触觉准确定位，术中切除范围小，容易误切，导致病灶遗漏或切缘不足，扩大切除范围又会导致大量的正常

肺组织被切除，不利于患者术后康复和肺功能保存，因此术前准确的定位是肺结节切除手术的关键所在。

目前，临床上肺结节术前定位多通过CT来实施，如在手术前通过CT扫描确定结节的位置，然后在CT实时引导下经皮在结节附近注射

染色剂、放射性核素、医用胶水或释放金属植入物（Hook-wire，弹簧圈）等，从而帮助医生在术中通过识别相应的标记来确定结节的

位置；部分条件较好的单位或区域医疗中心可以在手术前病人麻醉后通过磁导航实施术中结节的无创定位，其与CT引导下穿刺定位相

比，具有明显的技术优势，不仅无创、安全，麻醉后实施还有利于缓解患者的紧张情绪，改善患者的诊疗体验。但上述方法均有一定程

度的局限性，如：术前通过CT经皮注射染色剂、医用胶水存在液体注射剂扩散，定位不准确，影响病理诊断的问题；术前经皮植入

Hook-wire或弹簧圈存在定位后血胸、气胸、切口疼痛、植入金属物断裂及移位，甚至空气栓塞等并发症。另外，患者在术前CT定位后

往往需要返回病房等待，穿刺后的不适及疼痛等无疑又增加了患者的紧张、焦虑甚至恐惧情绪；术中采用磁导航定位虽属无创，可在麻

醉后即时实施，但需要昂贵的设备及系统支持，费用较高，目前仅能在少数地区或区域医疗中心开展，在基层及多数的地市级医院普及

较为困难。另有少数单位通过术前CT三维重建及3D打印的方法来解决术中定位的难题，即在术前打印出患者肺叶的3D模型并在上面标

记结节的位置，术中医生通过实物比对来确定结节的位置所在，这种方法的优点是直观，但术前3D打印无疑增加了临床工作的复杂和繁

琐程度，临床上实施亦有诸多不便，并且在术中肺萎陷的情况下亦难以做到结节的精准定位。因此，目前临床上并无理想的肺结节定位

方法，既能做到无创，又能做到简单、经济、易行。
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针对这一技术难题，南方医科大学珠江医院胸外科在陈群清主任的带领下，总结和分析了国内外大量肺结节定位的方法和技术特

点，并通过动物实验和临床实践操作，探索出一种新的基于肺部三维影像重建的简易肺结节无创定位方法，大大提高了结节定位的安全

性和准确性，具有极大的临床推广应用价值。

三维无创定位大大提高定位精确性

该项目负责人、胸外科副主任医师李辉对这项结节定位方法的原理进行了介绍。肺裂是肺部天然的解剖标记，右肺有斜裂和水平

裂，左肺有斜裂。斜裂位于上肺叶与下肺叶或下肺叶与中上肺叶之间，水平裂则位于上肺叶和中肺叶交界处。解剖上肺裂作为肺叶的分

界线，贯穿于整个肺实质，用来将不同的肺叶隔开，同时肺裂的存在也为临床上肺结节的定位提供了可能。

打个比方，正常膨胀吸入空气的肺就像一座城市，肺裂就好似穿越城市的主干道，城中所有的街道均垂直于该主干道，而结节则是

位于某一个街道上的一所房子。打开地图，从主干道上某一点出发，然后依照导航路线沿着主干道向前到达指定的街道，然后向左或向

右转垂直行进一定的距离，理论上可以达到城中的任何一点。

在手术前通过肺CT三维重建，结节的位置和肺的斜裂及水平裂可以清晰的呈现出来，这时可以先利用软件测量结节距离相应肺裂的

垂直距离，并标记出结节垂线与对应肺裂的交汇点，然后再测量该交汇点与肺裂上某一特定起始点的距离（如右肺可以选择斜裂与水平

裂的交汇点作为起始点），这样就可以在术前以一种定量的方式精准的标识出结节的位置。在手术中按照术前三维测定的距离先从指定

的起始点沿着肺裂到达结节垂线与肺裂的交汇处，然后再垂直肺裂行进一定距离，就可以反向到达结节所在的区域并标定。这种定位方

法无需术前CT穿刺，只需要通过术前三维重建和测量就可以量化标定结节的位置，大大提高了术中结节定位的精确性。

此外，该方法不受术中肺萎陷的影响，只要将肺部适当拉伸并通过小标尺测量距离就可以准确的标定结节的位置。除此以外，术前

三维重建还有助于让手术医生提前了解肺结节周围血管、支气管的结构及变异等情况，从而直观、准确地判断结节的肺段归属并规划好

切除的范围以及设计手术方案，为实施精准手术提供可靠保障。

据了解，目前珠江医院胸外科已针对肺结节常规开展该项定位技术，术前三维规划重建只需20分钟即可完成，术中结节定位耗时不

到10分钟，大大缩短了定位的时间。利用该方法现已顺利完成了数十例肺结节切除手术，取得了满意的治疗效果。

项目组还根据临床实际需要设计了一款用于术中结节测量的简易工具并申报发明专利一项。另外，该方法由于无需术前CT穿刺定

位，不仅避免了穿刺相关的并发症，同时亦大大降低了患者术前的紧张焦虑情绪，改善了患者的就医体验。

在2021年广东省内及全国性的学术会议上，李辉副主任医师就该定位方法进行了多次的现场或线上学术报道，均得到了与会同行的

积极肯定和广泛赞誉，一致认为该方法是一种可以普及推广应用的肺结节无创定位手段。
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