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沪豫心外团队强强联手成功完成全球首例主动脉瓣、二尖瓣、三
尖瓣联合“瓣中瓣”手术
2021年03月24日

作者：陶婷婷

  3月24日，全球首例同时接受三瓣膜“瓣中瓣”植入手术的患者翟先生顺利出院了！“之前植入
我心脏内的3枚生物瓣都坏了，身体状况也经不起再开一次大刀，本来以为没救了，但没想到上
海中山医院魏来主任医师和郑大一附院冯德广教授联合手术团队创造了奇迹，让我重获新生！”
该全球首例主动脉瓣、二尖瓣、三尖瓣联合“瓣中瓣”手术标志着中国介入瓣中瓣技术达到国际一
流水平。

  翟先生12年前因间断发热、心源性休克住院，超声提示主动脉瓣、二尖瓣、三尖瓣多发赘生
物合并穿孔、严重毁损，诊断为感染性心内膜炎，心功能极差（IV级），如不及时手术随时会有
生命危险。通过急诊开胸手术，翟先生的心脏上植入了3枚生物瓣，术后经正规抗感染治疗后逐
渐恢复。但最近两个月，翟先生一直感觉心慌、胸闷、腹胀，同时伴有下肢水肿，并且症状不断

加重。

  翟先生就诊后，郑州大学第一附属医院心外科将他收治入院。超声检查结果提示：主动脉
瓣、二尖瓣、三尖瓣生物瓣流速明显增快，瓣叶异常回声光团致瓣膜僵硬狭窄；主动脉瓣重度返

流；左右心均明显增大；左室舒张功能减低。根据其病史症状及超声结果，治疗团队明确诊断其

为主动脉瓣、二尖瓣、三尖瓣生物瓣膜结构衰败毁损，需尽早手术治疗。但翟先生一般状况很

差，如再次开胸行三瓣膜置换手术创伤及风险均很高，治疗陷入困境。此刻能想到的最佳方法，

就是尝试三瓣位联合“瓣中瓣”介入手术，以最大程度降低手术风险，拯救患者生命。经文献检
索，全球尚无先例和经验可循。
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  人工生物瓣有一定的使用寿命，以往一旦衰败毁损只能通过再次开胸和体外循环的方式重新
切除和置换。即使在经验丰富的心脏中心，为高危高龄患者实施传统的再次开胸心脏瓣膜手术也

是巨大挑战。“瓣中瓣”技术则通过介入手段，在损毁瓣膜内部植入新瓣膜，以微小的创伤颠覆性
地解决了该问题。复旦大学附属中山医院微创心血管外科团队是国内“瓣中瓣”介入技术经验最丰



富的团队之一，他们为平均79岁的高龄患者实施二尖瓣“瓣中瓣”手术，取得了死亡率0%，重要并
发症发生率0%，术后平均住院5.5天，术后平均随访超过1年全部存活且心功能均明显改善的优异
结果，达到国际领先水平。

  鉴于中山医院的丰富经验，郑州大学第一附属医院冯德广教授团队特邀复旦大学附属中山医
院心外科魏来主任医师团队前往郑州进行会诊，并联合开展手术。沪豫联合手术团队详尽评估了

患者影像学资料，讨论了各种治疗策略及术中可能发生的风险与应对方法。手术方案也通过了郑

大一附院医学伦理委员会的批准。

  3月5日，沪豫联合手术团队为患者实施了主动脉瓣、二尖瓣、三尖瓣联合“瓣中瓣”置换手
术。由于患者病变复杂，团队采用了三种不同路径植入三个瓣位。首先经左侧股动静脉分别穿刺

置入主动脉根部猪尾导管和临时起搏电极，再穿刺右侧股动脉，顺利完成23毫米主动脉瓣“瓣中
瓣”植入。然后经心尖途径，顺利完成27毫米二尖瓣“瓣中瓣”植入。最后穿刺右侧股静脉，成功完
成29毫米三尖瓣“瓣中瓣”植入。经主动脉、左室、右室分别造影以及TEE检查，3枚瓣中瓣植入位
置完美，瓣膜开合正常，压差均在理想范围内，无瓣中及瓣周返流，双侧冠脉显影理想。术中血

流动力学平稳，无传导阻滞和流出道梗阻等并发症发生，几乎无出血。手术取得了圆满成功！

  翟先生术后2小时即拔除气管插管，临床症状明显改善，恢复良好。此次手术采用的球扩式
介入瓣膜及可调弯输送系统是由复旦大学附属中山医院心外科王春生教授、魏来主任医师团队与

医疗器械企业历时多年合作研发的新器械，是“医企合作、自主研发”的成功典范。该产品从有效
性、安全性和操控性方面均可比肩进口球扩瓣，并且最大程度满足该患者不同瓣位及不同路径的

植入需求，应用前景更加广阔。下一步，王春生教授团队将牵头，联合国内多家知名心脏中心，

正式开展前瞻性多中心临床试验。
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