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  作者：张卫国,许琳  作者单位：838000 新疆,吐鲁番市人

民医院外一科 

  【摘要】目的 观察硫酸镁联合排石颗粒治疗单侧输尿管结

石伴肾绞痛的临床效果，并对其疗效做出综合判定，指导临床用

药。方法 对127例单侧输尿管结石伴肾绞痛的患者，给予硫酸镁

联合排石颗粒治疗，观察肾绞痛程度及结石排出判定。结果 显

效95例，有效12例，无效20例，总有效率84.2%。结论 硫酸镁联

合排石颗粒治疗单侧输尿管结石伴肾绞痛疗效显著。 

     【【【【关键词关键词关键词关键词】 硫酸】 硫酸】 硫酸】 硫酸镁镁镁镁    肾绞肾绞肾绞肾绞痛 痛 痛 痛 输输输输尿管尿管尿管尿管结结结结石 石 石 石 疗疗疗疗效效效效 

  输尿管结石伴肾绞痛是泌尿系外科病人常见症状之一，多由

结石使肾盂，输尿管平滑肌痉挛或管腔的炎性部分梗阻所引起。

一旦痉挛或梗阻解除，症状很快缓解。为提高临床治疗效果，自

2005年3月至2008年6月吐鲁番市人民医院将单侧尿管结石伴肾绞痛患者127例采用硫酸镁联合治疗取得了较好的效果。现浅谈几
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  1 资料与方法 

  1.1 一般资料 本组127例患者，男70例，女57例，年龄18~55岁，平均34.6岁，均于肾绞痛4~9 h入院，既往无肾绞痛病史，均

经超声证实为单侧输尿管结石，且结石直径≤0.6 cm伴或不伴结石上段输尿管扩张或轻度肾积水。 

  1.2 方法 25%硫酸镁20 ml加5%葡萄糖注射液500 ml中静脉滴注，1.5 h滴完，同时联用排石颗粒冲剂20 g(广东益和堂制药有

限公司生产)冲水50 ml，每天3次温服，服药期间大量饮水，尽量做跳跃运动，硫酸镁连续使用1周及排石颗粒连续使用15天为1

个疗程。 

  1.3 观察指标 每天观察肾绞痛增减及尿中结石排出情况并检测尿常规。1个疗程结束后进行超声检查，评定结果。疗程结束

前，如果患者肾绞痛消失，尿常规正常，经超声证实结石已排出，即终止1.4 疗效评定标准 本组疗效评定按如下标准进行：显

效:结石排出，肾绞痛消失，尿常规正常，超声检查证实结石已排出。有效:肾绞痛消失未见结石排出，尿常规正常或异常，超声

检查结石未排出。无效:肾绞痛仍发作未见结石排出，尿常规仍异常，超声检查结石未排出，显效与有效之和为有效率。 

  2 结果 

  107例肾绞痛在治疗后2~6 h为缓解，占84.2%，所有患者肾绞痛在72 h后完全消失。107例尿常规在治疗后5~10天恢复正常，

20例在疗程结束后仍异常。结石在第5天排出者31例，6~10天排出者59例，11~15天排出者17例，疗程结束时仍有20例未排出，治

疗过程中未发现毒副作用。 

  3 讨论 

  泌尿系结石常引起肾绞痛发作，其中以输尿管结石所致者更为常见，多由结石使肾盂输尿管平滑肌痉挛或管腔急性部分梗阻

所致。有研究表明[1]，镁离子为钙离子通道阻滞剂，它可抑制钙离子通过细胞膜，并与钙离子竞争结合位点，镁离子还可激活

腺苷环化酶，使三磷酸腺苷生成环磷腺苷，影响能量代谢和细胞膜的通透性，影响平滑肌的钙离子浓度，从而激发扩张效应使痉

挛的平滑肌舒张。另一方面，镁离子浓度升高，可产生中枢抑制作用。大剂量应用减少运动神经末梢释放乙酰胆碱，阻断神经肌

肉接头部分的传导，使全身肌肉处于无力状态，所以，硫酸镁能扩张血管抑制呼吸，降低心肌收缩力，故在大剂量使用时应注意

观察呼吸、血压、心率及脉搏，同时应备有10%葡萄糖酸钙解救钙离子中毒。本文结果显示，硫酸镁与排石颗粒联用具有明显的

解痉止痛效果，疗效显著，且其价格低廉，临床上尤其适应基层医疗单位使用。 

  【参考文献】 

  1 金惠铭，王建枝，徐长庆,等.病理生理学，第6版.北京：人民卫生出版社，2004,39. 
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