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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 总结2007年7月至2009年2月采用膝关节镜手术治疗46例儿童盘状半月板损伤的方法和体会。方法 全组患者46例，共47膝

(1例为双侧先后发病)。其中女28例，男18例，左侧20例，右侧25例，双侧1例。年龄最小6岁，最大15岁，平均10.83岁。所有病例术前均

经MRI证实为外侧盘状半月板伴损伤。临床表现：弹跳9膝，交锁6膝，疼痛27膝，伸直受限35膝，股四头肌萎缩32膝，关节线压痛29膝。手

术采用脊麻，高位前外侧入路放置4.0 mm镜头并作为入水口，高位前内侧入路放置操作器械，必要时添加1～2个辅助工作入路以利于手术

操作。术中发现Watanabe分型完全型41例，不完全型4例，Wrisberg韧带型2例。外侧盘状半月板水平裂26例，混合裂15例，斜裂5例，瓣状

裂1例。采用碟形手术原则用兰钳及刨削器对盘状半月板行蚕食手术。Wrisberg韧带型2例完全切除，次全切除8例，成形手术37例，将半月

板修整成为近乎正常的C形，并保留边缘4 mm。术后术前有伸直受限的患儿予长腿直伸石膏筒固定2周后改为膝关节支具，其余患儿术后直

接用膝关节支具保护，进行股四头肌肌力训练和膝关节功能锻炼。结果 术后半个月、1个月、2个月、3个月、6个月、1年及2年随访，最长

随访期2年，最短6个月。术后创伤性关节疼痛3 d左右消失，肿胀2周左右消失，关节全方位活动恢复约在术后2～4周，膝关节伸直受限在

术后4～6周完全恢复，股四头肌萎缩随之改善。膝关节支具保护8周去除后，患儿恢复日常行走，疼痛、交锁、弹跳症状未再出现，术后半

年均投入正常体育活动。无一例发生止血带并发症。结论 儿童盘状半月板损伤就诊时多已较重，及时诊疗有助于改善预后。损伤以水平裂

多见，关节镜下蝶形成形手术是目前公认最好的治疗手段。根据儿童的特点，应尽可能地使保留的半月板具有正常半月板的形态和功能以

防日后关节提早退变。选用合适的器械也有助于手术成功。 

关键词关键词关键词关键词::::半月板，胫骨；关节镜检查 
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