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摘要: 

      目的探讨早期康复治疗对偏瘫患者髋部骨折术后疗效的影响。 方法本研究共选取27例偏瘫髋部骨折患者，将其随机分为治疗组及对照

组。治疗组于髋骨骨折术后早期积极介入康复治疗，对照组患者术后则给予常规处理。分别于术后1，3，6及12个月时采用日常生活功能

恢复测评量表（FRS）对患者日常生活活动能力进行评定。 结果术后1个月时，治疗组患者基本日常生活活动（B-ADL）能力评分显著优

于对照组（P<0.05），而FRS评分组间差异无统计学意义（P&rt;0.05）；术后3,6个月时，治疗组患者FRS与B-ADL评分均显著优于对照组

（P<0.05）；术后12个月时，治疗组患者FRS、B-ADL、工具性日常生活活动（I-ADL）能力及步行（Walking）能力评分均显著优于对照

组，差异均具有统计学意义(P<0.05)。 结论早期康复治疗能进一步提高偏瘫髋部骨折患者术后日常生活活动功能，其中术后6个月时患者
B-ADL改善较显著，术后12个月时，I-ADL与步行功能也获得明显改善。 
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