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摘要: 

      目的探讨全髋关节置换术后早期运动治疗对髋关节功能的影响。 方法全髋关节置换术后患者94例，共100髋，随机分为观察组和对照

组，每组47例。观察组采取早期运动治疗，对照组行简单的术后指导。2组患者均于术前及术后1，2，3个月采用Harris髋关节评分进行评

定，观察髋关节功能变化情况。 结果术后1个月2组患者髋关节功能优良率比较，差异无统计学意义(P&rt;0.05)。术后2个月和3个月观察组

患者的优良率与对照组比较，差异有统计学意义(P<0.05)。 结论全髋关节置换术后予早期运动治疗有利于髋关节功能恢复。 
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