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摘要：

      摘要 目的:观察脑卒中偏瘫患者在最大等长收缩（MIVC）时股直肌和股二头肌的表面肌电信号特征，为脑卒中患者的康复提供客观依据。

方法:选择26例恢复期的脑卒中患者，在进行膝关节屈、伸肌群的MIVC时检测并记录股直肌和股二头肌的表面肌电信号，并计算积分肌电图（iEM

G）和协同收缩率等。结果：在MIVC状态下，膝伸展时，健侧股直肌的iEMG大于患侧，差异有显著性意义（P<0.05）；健、患侧股二头肌的iEMG

比较，差异无显著性意义（P>0.05）。膝屈曲时，健侧股二头肌的iEMG大于患侧，差异有显著性意义（P<0.05），患侧股直肌的iEMG大于健侧，

差异有显著性意义（P<0.05）。患侧膝屈曲的协同收缩率大于健侧，差异有显著性意义（P<0.05），而患侧膝伸展的协同收缩率与健侧比较，差

异无显著性意义（P>0.05）。结论：脑卒中偏瘫患者膝关节痉挛以伸肌群为主，对膝关节屈肌群和伸肌群收缩的协调性训练，尤其在膝关节屈曲

运动时，增强主动肌收缩，抑制拮抗肌的协同收缩，应是脑卒中患者下肢康复的重要目标。关键词 表面肌电图；脑卒中；最大等长收缩；偏

瘫；股直肌；股二头肌中图分类号：R493，R743.3，741.044 文献标识码：B 文章编号：1001-1242(2008)-03-0256-02
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