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湿湿湿湿润烧伤润烧伤润烧伤润烧伤膏膏膏膏结结结结合中合中合中合中药药药药熏洗治熏洗治熏洗治熏洗治疗疗疗疗下肢下肢下肢下肢静静静静脉脉脉脉瘀瘀瘀瘀血性血性血性血性溃疡溃疡溃疡溃疡的效果的效果的效果的效果

发表时间：2011-9-26 11:16:51 来源：创新医学网医学编辑部推荐 

  张伟,张宏,张玉杰 作者单位：1 中国人民解放军济南军区青岛第二疗养院，山东 青岛 2 青岛大学医学院附属医院; 3 青岛

大学医学院 

     【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 静静静静脉脉脉脉曲曲曲曲张溃疡张溃疡张溃疡张溃疡;下肢下肢下肢下肢;湿湿湿湿润烧伤润烧伤润烧伤润烧伤膏膏膏膏;中中中中药药药药熏洗熏洗熏洗熏洗;治治治治疗结疗结疗结疗结果果果果 

  下肢静脉瘀血性溃疡是发生于小腿下部内外侧的慢性溃疡，其特点是病程长、易复发、绵延难愈，为常见疑难杂症之一。我

院运用湿润烧伤膏结合中药熏洗治疗该病病人32例，效果显著。现将结果报告如下。 

  1 临床资料 

  1.1 一般资料 

  本组病人32例，男22例，女10例;年龄45～78岁，平均56.5岁;病程最短1个月，最长达8年。发病原因：单纯性下肢静脉曲张

者20例，原发性下肢深静脉瓣膜功能不全者6例，下肢深静脉血栓形成综合征者5例，血管转流术及股二头肌肌袢代瓣术后并发溃

疡者1例。溃疡发生于右下肢者12例，左下肢者20例。 
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  1.2 创面情况 

  溃疡全部发生在踝关节上方内侧或外侧，均为单发。溃疡面积：最小者1.5 cm×1.5 cm×0.4 cm，最大者5.0 cm×5.0 cm×0.5 

cm。创面表层多有脓液或脓苔，基底多数凹凸不平，肉芽组织灰白，边缘如缸口。32例病人均伴有不同程度的下肢肿胀，皮肤

色素沉着，瘀血性皮炎，皮肤纤维性硬化。做细菌培养者18例，其中检出金黄色葡萄球菌11例，多种杂菌3例。 

  1.3 治疗方法 

  所有病人均采用中药熏洗和外涂湿润烧伤膏治疗。中药熏洗液组成：芒硝45 g，金银花、蒲公英、马齿苋各30 g。治疗方

法：上药经水煎约200 mL，药渣保留在盆内，乘热先将患肢置盆上熏蒸10 min;待药液温度稍降后，用消毒纱布浸渍药液熨洗约

20 min，熨洗过程中用纱布将创面脓性分泌物、脓苔及坏死组织逐步清洗干净，直至创面新鲜有少量渗血。暴露凉干后，用棉棒

或压舌板将湿润烧伤膏均匀涂于溃疡面上，厚约1～2 mm，暴露治疗，无需包扎，每日1剂， 20 d为一疗程。除初次进行创面彻

底清洁处理外，以后每次换药膏之前，只需用熏洗液将创面渗液沾洗干净即可，保持创面清洁，至创面自行愈合。 

  1.4 疗效标准 

  治愈：溃疡面愈合，创面平复无渗液，创面周围肿胀消失，血循环改善，皮色转淡，浅表硬结软化或消失。好转：溃疡面愈

合80%以上，周围肿胀消失，边缘变软变红，肉芽鲜活。无效：创口凹陷，溃疡面及体征无变化。 

  1.5 治疗结果 

  治愈24例，占75.0%;好转6例，占18.8%;无效2例，占6.2%，总有效率为93.8%。治疗时间15～60 d，平均32.5 d。有效病例

中，治疗15～20 d者 6例，治疗21～40 d者20例，41～60 d者6例。获随访病人28例，半年后因外伤而复发者2例，经再次治疗仍

获较好效果，1年以上无复发者26例。 

  2 讨 论 

  下肢静脉瘀血性溃疡是一种慢性进行性血管源性病变，其主要病理变化是由下肢静脉血液倒流，静脉血液瘀滞，静脉高压，

含氧量降低，管壁通透性增高。局部组织因缺血、低氧，营养障碍，色素沉着，纤维性硬化而发生营养不良与抵抗力下降，一旦

因痒而抓破或损伤，便在局部出现溃疡和瘀血性皮炎，难以愈合。由于血液瘀滞是其主要病因，所以积极治疗原发病，活血化瘀

改善患肢血运，加强营养支持，以解决根本;保持创面引流畅通，改善局部血液循环，调节免疫功能，促进创面愈合是治疗的关

键。以往我们在对本病的治疗过程中一般按外科传统疗法，采用局部清创、外敷庆大霉素湿纱布或凡士林纱布等，对轻症病人尚

有治愈的可能，但对多数较重的顽固性溃疡治疗后，创面不易干燥, 腐败坏死组织不易液化，肉芽组织生长缓慢，创面表皮修复

迟缓，愈合过程长，修复后复发率较高。本研究将传统的常规局部清创处理改为湿润烧伤膏外敷，配合中药熏洗暴露疗法治疗

后，取得了显著的疗效。证实了此方法在治疗瘀血性溃疡方面确有其独到之处。 

  研究表明，湿润烧伤膏具有改善肢体血液循环，祛腐生肌，促进创面再生与修复的药理作用[1]。湿润烧伤膏所具有的“祛

腐生肌”作用，可使组织水解、皂化、酸化连同渗出物呈“自动引流”方式的排除体外，既减轻了创面有害物质的再损伤，又维

护了细胞和创面修复所需的湿性生理环境[2]，这就更有利于肉芽组织的生长和上皮组织的修复。中药熏洗液以芒硝为主复方组

成，其中芒硝的主要成分是硫酸钠和少量氯化物，在外用熏洗时由于其晶体渗透压明显高于组织渗透压，而使组织水分向体外渗

出，从而加速了脓腐毒邪的排泄，又减少了肿胀组织对局部血管的压迫;加之外洗时的温热作用能使患处的血管扩张，促进了局

部的血液循环和淋巴循环，改善了组织的营养供应，这就更加利于肉芽组织的生长和上皮组织的和修复，从而加速了溃疡面的愈

合。 

  应当注意的是在治疗过程中，除初次进行创面彻底清洁处理外，以后每次换药膏之前，只需用中药熏洗液将创面渗液轻轻沾

洗干净即可，不得用力擦洗创面或应用碘酊、乙醇等，以免影响肉芽组织的生长和上皮组织的蔓延和修复。 

  湿润烧伤膏具有较强的抗菌作用。本组病例中，对溃疡面经细菌培养证实均有数种细菌感染，这也是导致长期不愈合的原因

之一。而湿润烧伤膏是一种中药制剂，主要成分有黄芩、黄柏、黄连，具有清热解毒、凉血燥湿、活血化瘀、祛风止痒的功效。

经现代药理研究结果证实，这3种药物对各种细菌、病毒以及皮肤真菌有抑制作用[3]。其中所含的β 谷甾醇、黄芩甙等均属中

药抗菌成分，即使对抗生素耐药的菌株对湿润烧伤膏也有较好的敏感性[4]，应用后可破坏细菌生长繁殖的环境，药物形成的保

护膜可有效地阻止细菌侵袭和繁殖。 

  总之，应用中药熏洗配合外涂湿润烧伤膏是治疗下肢瘀血性溃疡较为理想的方法。湿润暴露疗法操作简便，不需强调无菌环

境及无菌操作，病人易于接受，在医护人员的指导下可自行用药，减少了医源损伤及感染，促进创面愈合，治愈率高，疗效明显

优于其他传统疗法。 
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