
沙棘油治疗烧伤创面的临床观察  

    多年来烧伤创面处理的基本原则是清洁与保护创面，减轻创面疼痛，减少创面渗出与水肿，预防创面损

伤加重，防止创面感染以及促进创面早期愈合。促进烧伤创面修复和愈合是烧伤治疗的根本目的，开发和研究

符合上述治疗原则的材料和药物，是烧伤临床医生多年来寻求的目标。沙棘为野生灌木，资源十分丰富，其果

实及种籽中含油，是一种有广泛用途的珍贵药用油。我科用沙棘油治疗151例烧伤病人，获得良好效果，现报

道临床研究结果。 

    

1  材料与方法 

    1.1  沙棘油产品的成分及特性 

    沙棘油是由西北高原生物研究所的最新研究成果，以沙棘种籽油为主用中药经现代科学技术提炼的纯中

药制剂。沙棘化学成分的研究概况显示[1][2]：沙棘油中含有全面的营养成份，如维生素C、A、E、K等。沙

棘籽油中含有超过85%的不饱和脂肪酸，其中亚油酸、亚麻酸、油酸占到90%以上；维生素E含量达200 

mg/100 g，其中活性最高的α、β-VE占95%以上；类胡萝卜素含量80 mg/100 g，其中β-胡萝卜素为6 mg/100 

g；总甾醇≥800 mg，其中β-谷甾酸≥50 mg。此外还含有花青素、槲皮素等近160多种生物活性物质。沙棘

油擦剂为棕红色透明油剂(青卫普制准字98-314-12，含生药0.7 g/ml)，由西北高原生物研究所植化组提

供)。 

    1.2  前期动物试验 

    健康家兔10只，雌雄各半，在实验室饲养1周后，将动物背部左，右两侧皮肤用脱毛剂脱毛4 cm×4 cm，

左侧2个点，右侧1个点。24 h后，乙醚麻醉下，75%酒精消毒脱毛区皮肤消毒后，用凝固汽油造成皮肤烧伤。

所有动物左上侧烧伤创面为沙棘油擦剂组，左下侧为凡士林对照组。24 h后，开始抹药，2次/d，每次1 m1，

连续涂药至创伤面痊愈。记录痊愈时间，计算痊愈时间均值，用SPSS10. 0统计软件中方差分析。初步实验结

果显示：沙棘油擦剂对家兔皮肤烧伤的作用实验结果表明，动物皮肤烧伤创面面，2次/d涂抹沙棘油擦剂，动

物烧伤创面无感染，治疗组的愈合面较对照组的愈合面光滑平整，愈合时间较对照组显著缩短，比较结果，具

有显著差异(P<0.05)。 

    1.3  临床研究对象 

    门诊及住院烧伤患者共151例，其中男性113例，女性38例，年龄从8~70岁。最大烧伤面积70%，最小烧

伤面积3%；最大用药面积为27%，最小为1%；最大三度烧伤面积为41%，最小为0。5%；浅二度创面62例次，深

二度创面50例次，三度肉芽创面39例次，共用药1211例次。 

    1.4  临床用药方法 

    将纱布裁成片状，重叠放入盛器内，将沙棘油依盛器大小均匀倒入，沙棘油与纱布重量之比为3∶1，经

高压灭菌制成，换药时将沙棘油纱布贴敷于创面上，然后以无菌纱布包扎，一般隔日换药1次，直到创面愈

合。对照组用凡士林油治疗创面，观察指标同用药组。两组除创面用药不同外，两组在补充水电解质，防治烧
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伤休克和防治感染方面均相同。 

    1.5  观察指标 

    用药后创面的色泽，渗出液的量及性质，上皮及肉芽组织的生长情况；创面愈合时间；用药前后的疼痛

反应；创面压片检查，观察创面细胞学变化；创面细菌培养及抑菌试验。 

    1.6  对照组 

    随机原则在同一患者身上的同样深度的创面上，用凡士林油纱布作为对照，观察指标同用药组，共治疗

91例。 

    1.7  统计学方法 

    采用t检验。 

    

2  结果 

    用沙棘油纱布后创面色泽普遍转红润、新鲜。不论用药前后对比还是与对照创面对比，脓性渗出减少是

用药后的突出表现。此外，坏死组织脱落迅速、完全，上皮及肉芽组织生长加速，因而创面愈合加快，平均较

一般愈合时间或对照创面提前1周左右(P<0.01)。用药后患者普遍创面烧灼痛缓解，个别患者轻度疼痛，可以

忍受，且于数小时内消退，无一例发生过敏反应。 

    50例患者做了创面压片检查，用无菌载玻片轻放于创面上，使渗出液粘附于玻片上，推片后行瑞氏染

色，以40×10高倍镜检查，局部细胞学改变，用药前局部白细胞数量多，满视野或一个视野中数十个，且多

为幼稚细胞，细胞结构不清，细胞膜不完整，细胞核浓缩碎裂呈球状，用药后白细胞数明显减少，至偶见后

无，细胞形态恢复正常，结构清晰，分叶核居多，有时可见活跃的吞噬细胞。 

    151例患者共有100例患者共做了创面细菌培养179次，培养出的细菌主要是金黄色葡萄球菌，大肠杆菌和

绿脓杆菌，占总培养次数的66%，有115例次无菌生长，将沙棘油制成药物纸片，用纸片法，检验该药对金黄

色葡萄球菌，大肠杆菌和绿脓杆菌及乙型链球菌的抑菌效果，结果均无抑制作用。 

    

3  讨论 

    沙棘油是从沙棘果汁或种籽中提取的一种药物油，具有抗辐射、抗疲劳，生肌，增强机体免疫力等作用

[3]。1983年国外曾有应用沙棘油治疗烧伤的报道[4]。王玉洁等[5]利用沙棘油擦剂建立家兔烧伤，烫伤及创

伤模型，涂抹沙棘油擦剂，结果显示沙棘油擦剂治疗烧伤，烫伤及创伤，可使烧伤，烫伤及创伤皮肤痊愈，较

对照组时间缩短，无渗出液，皮肤平整光滑。说明沙棘油擦剂具有消炎，促进组织再生作用。我们的动物和临

床研究表明，应用沙棘油治疗烧伤，确有减少局部渗出，促进上皮组织及肉芽组织生长，加快创面愈合作用，

作为一种治疗烧伤的外用药，效果肯定，患者乐于接受，资源丰富，值得推广。 

    我们的观察表明，烧伤创面外用沙棘油后，最突出的表现是局部脓渗出明显减少。这一现象进而得到细

胞学的证明，局部白细胞无论数量及形态较用药前均有明显好转，但抑制细菌试验表明，沙棘油对烧伤感染的

常见致病菌并无抑菌作用，说明沙棘油的治疗效果不是由于抗菌作用，我们初步认为是由于该药局部营养作用

的效果。现代伤口愈合的生物学认为，伤口愈合至少包含以下两个机理，及胶原合成和上皮再生[6]。沙棘油

中含量丰富的维生素C，通过参与脯氨酸和赖氨酸的羟化作用，使胶原纤维合成增加，从而促进局部结缔组织

的修复。维生素C能增加毛细血管的密度，减轻其通透性及脆性，使局部炎症减轻，渗出减少。维生素A又能

维持上皮正常结构，促进上皮细胞的分裂繁殖的重要物质，因而用药后创面上皮修复的过程加速。 

    国外曾有报道将沙棘油制成气雾剂外用[7]，但需要专门的气溶喷雾器械，不便消毒或广泛使用，我们将

沙棘油制成纱布后外用，制作方便，不论住院还是门诊患者都可使用，是一种可行的使用方法。 
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