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  本刊中 包含“乳腺肿瘤；乳房重
建”的 相关文章 
本文作者相关文章 
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穆兰花,辛敏强,栾杰

中国医学科学院北京协和医学院整形外科医院乳房整形再造中心 
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摘要摘要摘要摘要  目前,中国乳腺癌的发病率呈现不断上升趋势。据统计，北京、上海、广州、天津等大城市每年新发乳

腺癌患者占总女性人口的50／10万～60／10万，位居第一［1］。随着学者们对乳腺癌认识的不断提高，乳
腺癌的早期发现率也明显提高，加之治疗手段的完善和辅助治疗方法的应用，乳腺癌患者的生存率已大大提

高，其对手术后的生活质量也有了更高的要求［2-4］。然而，对传统乳腺癌根治术后的患者而言，乳房缺失
和胸壁“搓衣板”样畸形不仅造成生理功能的缺陷，而且使其自惭形秽产生自卑感，对年轻女性更是造成极

大的心理负担。临床研究表明：患者乳房缺失后，10％的女性情绪低落、忧郁，80％以上的患者有明显的形

体缺陷感、行走时感到失衡，同时伴有全身不适症状，30％～50％的患者坦言夫妻感情发生危机［5］。对
这类患者进行乳房和胸壁的修复与重建，是对其形体及心理的双重治疗。在这方面，欧美国家有较成熟的经

验，约50%的患者接受即刻修复与重建。近年来，中国这方面的工作也开展得越来越多［6-9］。  
现代乳房重建的目的是为了矫正乳腺癌局部治疗后所造成的乳房及胸壁的畸形，达到形体和心理双重治疗的
效果。患者的病情及局部处理手段直接影响乳房重建的时间和手术方式的选择，因此，从治疗患者之初，整
形外科医师就应成为乳腺癌治疗队伍中的一员，应与肿瘤外科医师、肿瘤内科医师、肿瘤放射科医师、病理
学专家、护士及心理学医师密切合作。 
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