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苏建东，王志学，王珣，谢尔凡 

苏建东、王志学、王珣、谢尔凡，江苏省 苏州市立医院(北区)烧伤整形科，215008  

摘 要摘 要摘 要摘 要::::患者男，44岁，因修理机器时扳手触电致电烧伤，电源(380 V)跳闸，随即晕厥倒伏在机器上。数分钟后电源被他人误复闸后再次

引起头面部、躯干、双上肢大面积电烧伤，约10 min后才由同事救出急送我院。入院时神志不清，双瞳孔针尖样大小，张口呼吸、急促，

呼吸30次/min，心率130次/min，面颈、躯干及双上肢创面呈焦痂样，口鼻腔内有黑色炭粒。入院诊断：面颈、躯干、四肢电烧伤40%，Ⅲ

度38%(图1～3)。即行气管切开，快速清创后行双上肢、躯干焦痂切开减张。血生化示LDH、CPK、ALT、GOT、CK、CK-MB均升高；心电图示

窦性心动过速，ST段下移，T波低平，频发房性早搏；头颅CT示大脑皮质点片状缺血。予吸氧；冰帽；静脉滴注甘露醇、纳洛酮、胞二磷胆

碱、还原型谷胱甘肽、1,6-二磷酸果糖等治疗，保护脑细胞，避免进一步损伤；同时积极予胶、晶体补液抗休克，尿量维持＞60 ml/h。伤

后16 h神志逐渐恢复。伤后4 d突然出现胸闷、呼吸困难，氧饱和度＜70%，气管内吸出血性液体，气道出血，有坏死组织块脱落。予稀释

肾上腺素盐水行气道灌洗、呼吸机辅助呼吸、氧疗等。CT、超声检查示：双侧中等量胸腔积液、双下肺实变。即行胸腔穿刺抽液、胸腔闭

式引流等治疗，每日引流出血性渗出液500 ml左右。予积极纠正贫血、低蛋白血症及抗感染、营养支持等治疗。伤后1周心电图正常，心肌

酶谱降至正常。待呼吸系统症状好转后，分期分批行切痂、异种皮覆盖及自体皮移植术，创面逐渐愈合。其间反复行气道灌洗、吸痰、胸

腔引流直至持续3 d引流液少于50 ml，CT、超声检查示双侧胸腔积液消失，于伤后25 d拔除胸腔引流管，伤后30 d拔除气管插管。另外，

患者还出现创伤后应激性高血糖，予胰岛素注射控制血糖，直到创面修复后才逐渐恢复正常。伤后45 d治愈出院(图4)。随访2年，主要脏

器功能正常，面颈部、躯干及四肢均有不同程度瘢痕增生，分期分批行后期整形治疗；患者生活自理，可从事低强度工作。 
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