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系统性康复治疗在儿童烧(烫)伤患者中的应用初步研究 

曹卫红，蒋玉洁，张丹丹，苏传秋，闫愿愿，朱光绪，吴俊 

100142 北京，空军总医院烧伤整形外科 

曹卫红，Email：caoweihong@hotmail.com  

摘 要:    目的 分析儿童烧(烫)伤患者系统性康复治疗作用，观察瘢痕增生程度、疼痛评分、瘙痒以及功能部位的畸形发生率。方法 

以2009年8月至2010年12月收治的86例儿童烧(烫)伤患者为研究对象，其中1～3岁32例，3～7岁29例，7～12岁25例。创面愈合后采用主

动、被动肢体功能训练、蜡疗、超声离子导入治疗、空气压力波治疗、弹力衣压迫治疗、支具治疗、音乐治疗等系统性康复治疗1个月，采

用自身对照的方法，分析瘢痕增生指数、疼痛评分、瘙痒以及功能部位畸形发生率。结果 86例儿童烧(烫)伤患者经系统性康复治疗后，瘢

痕颜色基本恢复正常，瘢痕厚度明显减轻，瘢痕疼痛及瘙痒减轻，功能部位出现畸形需后期整形的患者仅3例。结论 系统性康复治疗可以

明显减轻儿童烧(烫)伤患者瘢痕增生程度，降低畸形发生率。 
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