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湘雅医院首例肝肾联合移植手术获得成功
发布时间：2021-10-15 党总支：第二党总支 科室：器官移植中心 作者：黄昌浩 耿春密 点击量：  4449 
  近日，中南大学湘雅医院专家历时15小时，为来自浙江温州的杨女士成功施行了高难度的肝肾联合移植手术，开创了该院同种异体肝脏-肾脏联
合移植手术的先河。目前，患者肝肾功能已恢复正常，各项指标检测良好，顺利出院。

出院前，杨女士与器官移植中心医护团队合影

  20多年前，杨女士体检发现乙肝病毒感染，予以间断抗病毒治疗，8年前开始出现食量减少、消瘦、呕血、黑便等症状，诊断为肝炎肝硬化，3年
前出现进行性少尿，诊断为慢性肾功能不全，肝肾综合征。为求进一步治疗，患者及家属多方求医，今年4月慕名找到了中南大学湘雅医院器官移植
中心。此次入院前，患者已接受规律血液透析治疗，移植中心专家贺志军教授、谢晋良教授、丁翔副教授评估后，认为其符合肝肾联合移植手术条
件。
  据悉，多器官联合移植手术一直是器官移植中心的攻坚项目。肝肾功能衰竭的病人往往存在门脉高压症、低蛋白血症、贫血、凝血功能异常，同
时合并水、电解质及酸碱平衡紊乱等诸多病理生理改变。肝肾联合移植手术时间长、手术过程复杂、创伤大，术中需要在肝肾功能缺失的情况下严格
控制出血，维系生命体征稳定，对外科医师团队、麻醉医师团队及护理团队都是极大的技术挑战。针对患者术中、术后可能出现的出血、感染、排
异、水电解质及酸碱平衡紊乱、手术相关并发症等一系列临床问题，湘雅医院移植团队建立了严格的围手术期处理流程及各种处理预案，有效地保证
了患者的手术成功及术后的顺利恢复。
  8月30日下午，湘雅医院人体器官获取组织（OPO）办公室传来消息，湖南省内某地市一位脑死亡患者的家属表达了捐献器官的意愿。医院专家
团队立即驱车赶赴当地，对供体的肝肾各项指标进行评估，结果显示供体器官符合肝肾联合移植标准。
  8月31日晚19时，肝肾联合移植手术开始。以邹望远教授为主的麻醉医师团队对杨女士的各项生理指标进行全面评估，对于手术中可能出现的出
血、循环容量过大、心脑血管灌注不足、水电解质和酸碱平衡紊乱等突发情况进行充分预估，在正式开始手术前，完成了中心静脉压监测、肺动脉压
力监测、中心体温监测、麻醉深度监测及术中透析等准备工作。手术正式开始后，贺志军主任带领移植团队分工合作，在手术护士的密切配合下，有
条不紊地依次进行供体器官修整、病肝切除、肝移植和肾移植手术。15个小时后，手术完成，以刘志勇教授为主的重症监护团队立即接棒，患者送入
中心ICU进行麻醉复苏和监控。
  9月1日下午，杨女士脱离呼吸机实现自主呼吸，意识清醒，肝肾功能逐步恢复。目前患者已经安全度过术后排异、感染和早期并发症三大难关，
肝肾功能也基本恢复正常，顺利出院。
  贺志军主任介绍到：近一个多月来，湘雅医院器官移植中心已顺利完成2例肝肾联合移植和1例胰肾联合移植，表明我院器官移植中心已实现由腹
部单器官移植向多器官联合移植的全方位技术跨越。
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