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不同模式的不同模式的不同模式的不同模式的ProliftProliftProliftProlift手手手手术疗术疗术疗术疗效及效及效及效及术术术术后生活后生活后生活后生活质质质质量量量量观观观观察察察察    

孙青，洪莉，吴德斌，吴文英，胡敏，朱雪娇，洪莎莎，丁文娟 

430060 武汉大学人民医院妇Ⅱ科 

洪莉，Email：383941540@qq.com 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 观察不同模式的Prolift手术疗效及术后生活质量。方法 回顾性分析2007年6月至2010年6月武汉大学人民医院收住的盆

底脏器脱垂的患者134例。分为3种手术模式：A组Prolift+保留子宫，B组既往有全子宫切除术+Prolift，C组阴式子宫切除+Prolift。分别

记录三组患者基本情况、术中术后情况，术后并发症，手术前和术后3、6、12个月盆腔器官脱垂定量(POP-Q)评分及盆底功能障碍影响问

卷-短表20(PFIQ-20)进行评估。结果 (1)患者年龄、孕产史、体重及手术前POP-Q评分差异无统计学意义(P>0 05)。(2)C组患者手术时

间、出血量较A、B两组患者多，差异有统计学意义(P<0 05)。(3)三组患者手术后并发症比较，差异无统计学意义(P>0 05)。(4)治疗盆

腔脏器脱垂的疗效比较，三组患者手术后6个月POP-Q评分复发率A组较C组低，差异有统计学意义(P<0 05);术后1年，A组复发率较B、C两

组复发率低，差异有统计学意义(P<0 05),B、C两组复发率比较差异无意义(P>0 05)。(5)三组患者在手术前，术后3个月及术后6个月组

间PFDI-20评分比较，差异无统计学意义(P>0 05);术后1年PFDI-20评分比较,A组评分较B、C组高，差异有统计学意义(P<0 05)。结论 在

三种不同模式的Prolift手术中，保留子宫的Prolift手术时间短、出血量少、复发率低，且远期生活质量及疗效总体评分高于其他手术模

式。 
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