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据《每日科学》网报道，怀孕期间身体维生素D水平低的产妇可能会影响幼儿乳牙钙化，进而导致

乳牙釉质缺陷。这是形成儿童早期蛀牙的一个危险因素。 

 

曼尼托巴大学的研究人员最近提出一项他们的研究结果，确认了怀孕妇女身体的维生素D状况与幼

儿期间乳牙釉质缺陷、儿童早期蛀牙的发病率及产前维生素D水平的关系。 

 

206名怀孕妇女在其怀孕中期参加了研究。只有21名妇女（10.5%）被发现有充足的维生素D水平。

专家介绍说，维生素D的浓度与牛奶的饮用频率和产前维生素的使用有关。 

 

调查人员研究了135例（占55.6%为男性）在16.1±7.4个月年龄的幼儿，发现21.6%的幼儿有乳牙釉

质缺陷，而33.6%的婴儿有儿童早期蛀牙。患有乳牙釉质缺陷儿童的母亲与那些没有缺陷儿童的母亲相

比，在怀孕期间其维生素D的浓度较低，但并没有显著的差异。然而，患有儿童早期蛀牙儿童的母亲与

孩子口腔健康儿童的母亲相比，有显著较低的维生素D水平。而且，患有乳牙釉质缺陷的幼儿具有更大

的可能患上儿童早期蛀牙。 

 

这次研究首次表明，产妇身体的维生素D水平可能对乳牙和儿童早期蛀牙的发展有一定的影响力。

该研究结果在第86届国际牙科研究协会的全体大会上，以“产妇维生素D状况对婴幼儿口腔健康的影

响”为题作了介绍。 

 

研究确认孕妇维生素D状况影响幼儿乳牙健康
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