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目的 探讨辅助生殖后单卵双胎(MT)发生率和妊娠结局。 方法 回顾性分析2010年1月

至2012年6月在武汉大学人民医院生殖医学中心行辅助生殖获得临床妊娠的患者资料，

对比分析MT患者与同期未发生MT患者的辅助生殖临床资料，早、中孕期的流产率与活

胎分娩率（本研究遵循的程序符合武汉大学人民医院伦理委员会制定的伦理学标准，得

到该委员会批准）。 结果 获得临床妊娠的1710个周期中，MT为16例，发生率为

0.94%。其中获得妊娠方式为体外受精胚胎移植（IVFET）者为4例（0.63%），单精

子卵胞浆内显微注射胚胎移植（ICSIET）为4例（1.00%），冻融胚胎移植（FET）

为8例（1.18%）。MT多胎妊娠发生率［MT合并单卵单胎（MP）的三胎妊娠］为6例

（3750%），流产为3例（188%）。MT患者较非MT患者的流产率高，活胎分娩率

低。鲜胚移植中受精方式分别为IVFET和ICSIET的MT患者与非MT患者比较，MT患

者的年龄较低(P<0.05)，但不孕年限、促性腺激素（Gn）使用时间、Gn使用剂

量、获卵数、受精数、卵裂数、可用胚胎数等比较，差异均无统计学意义（P

>0.05），MT患者的平均移植胚胎数较非MT者高，但二者比较，差异亦无统计学意义

（P>0.05）。行FET的MT患者与非MT患者的子宫内膜准备方式方面，移植日子宫

内膜厚度和平均移植胚胎个数比较，差异均无统计学意义（P>0.05）。 结论 辅助

生殖的MT在冻胚移植中发生率高，发生MT病例流产率高，妊娠结局不良，在辅助生殖

中如何降低MT的发生仍需要进一步研究。  
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