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据台湾《中国时报》报道，《美国医学会期刊》（The Journal of the American Medical 

Association）日前发表的数项研究分析显示，肥胖怀孕妇女产下天生缺陷婴孩的风险稍高。 

 

分析者指出，虽然增加绝对风险的机会小，但因母亲肥胖可能导致的先天异常神经管缺陷为一般几

率近两倍，包含了脊髓露出体外瘫痪症(又称脊柱裂)，为一般几率的两倍多。 

 

报告指出，母亲肥胖也可能导致其它胎儿异常现象，包括颚裂与唇颚裂、肛门直肠闭锁、脑水肿以

及四肢异常。 

 

他们补充说，肥胖母亲产下腹裂畸形胎儿的风险却明显下降。 

 

作者表示：“这其中有涉及健康的意涵，特别是在那些普遍肥胖，且比例持续上升的国家里面。” 

 

这份研究显示，在2004年，全美15岁以上的女性，有三分之一身体质量指数超过30，为肥胖一族。 

 

报告提供的背景资料指出，先天异常为产下死胎与婴孩死亡的主要原因，这占了美国婴儿死亡五分

之一的比例，也是早产与幼年患病的重要因素。 

 

更多阅读 

 

《美国医学会期刊》发表论文摘要（英文） 

 

JAMA：肥胖孕妇产下天生缺陷婴孩风险稍高

发E-mail给：     

     

| 打印 | 评论 | 论坛 | 博客 |  

读后感言： 

小字号  

中字号  

大字号 



   发表评论

相关新闻 

英研究称：孕妇多晒太阳 子女日后较高大  

英孕妇脑死亡两天后产女 创生命奇迹  

日调查发现：冬季分娩孕妇妊娠后期血压升高幅度大  

孕期铁补充可降低中国新生儿死亡率  

英研究显示：孕妇偶尔少量饮酒有益孩子  

英国研究表明运动可能有助孕妇戒烟  

孕妇使用化妆品可能影响孩子未来生育能力  

美研究称：怀孕中急性压力可能造成孩子精神分裂  

一周新闻排行 

李连达院士回应论文造假：系检举人报复 

浙大认定院士课题组论文造假与院士无关 

薛涌：中国大学的弱智化倾向 

对话李连达院士：我没有做到一个院长应该做的工作 

国务院学位委员会取消4个博士点学位授予权 

教育部公示新设置和筹建到期正式设立高校名单 

著名华裔克隆专家杨向中去世 终年49岁 

浙大校长杨卫：找不到李连达院士论文造假动机 

关于我们 | 网站声明 | 服务条款 | 联系方式 | 电子地图 京ICP备07017567 Copyright @ 2007 科学时报社 All Rights Reserved  


