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新书《母乳喂养零基础攻略》出版发行

哺乳专家为母乳喂养释疑解惑
2016年06月29日 版面：A3

作者：陈怡

  由上海科技教育出版社、复旦大学附属妇产科医院共同举办的社区和妇产科医联体母乳喂养
持续支持项目启动仪式暨《母乳喂养零基础攻略——红房子国际认证哺乳专家为你支招》新书发
布会，近日在复旦大学附属妇产科医院杨浦院区召开。上海科技教育出版社社长张莉琴表示，该

书注重科学性与实用性的结合，希望能够通过本书的出版，在母乳喂养传统理念和现代观念发生

碰撞时，给予妈妈们科学而系统的母乳喂养指导。

  《母乳喂养零基础攻略》指出，婴儿出生6个月内进行纯母乳喂养，母亲乳汁中的水分完全
能满足宝宝的需求。对于新生儿，特别是小于4到5周的新生儿，母乳中随意的水分添加与日后的
黄疸、体重增长缓慢、住院时间延长相关。在最初的6个月内，即使是在炎热的天气，给母乳喂
养的婴儿添加水或果汁也完全没有必要。
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  母乳喂养几乎没有禁忌症。妈妈感冒时也没必要停止母乳喂养，因为感冒病毒是通过飞沫而
不是乳汁传播的。相反，乳汁可以将抗病毒的抗体传递给宝宝，帮助宝宝抵抗感冒病毒。如百服

宁、泰诺等绝大部分感冒药、退热药和青霉素类、头孢菌素类抗生素，妈妈服用后是可以进行母

乳喂养的。只有少部分抗生素类药物，可能会影响母乳喂养。

  很多女性担心长期母乳喂养会导致乳房下垂。《母乳喂养零基础攻略》指出，其实这两者没
有太大关系。乳房下垂是由于乳房的支持韧带松弛、弹性变差而导致的。通常，过度涨奶使得乳

房的重量加重，增加了韧带的负担，长此以往，像橡皮筋过度拉伸后会断裂一样，韧带也会出现

不可逆的断裂，乳房的支持结构少了自然会出现下垂。因此，妈妈每天至少给宝宝喂奶8～12
次，按宝宝的需求而不是按时喂奶，从而使乳房不过度涨奶才是预防乳房下垂的积极方法。

  离乳是一个漫长的过程，就如同妈妈刚开始哺乳时奶量的增长是逐步的一样，奶量的下降也
是一个逐步的过程。这个过程可能会遇到很多反复，也有一些曲折。《母乳喂养零基础攻略》指

出，有意识地减少哺乳次数，逐步达到离乳，是最科学、最健康的离乳方式。在离乳期间，母亲

可多给宝宝一些拥抱和肌肤接触，用其他方式代替母乳伴随的亲密关系，满足宝宝的心理需求。

突然中断母乳喂养对母婴伤害都很大，不仅会增加宝宝心里的不安，也容易造成妈妈离乳期的乳

腺炎。

  乳头疼痛是母亲断乳的一个主要原因。但许多妈妈并不知道，有一种被称作雷诺氏现象的情
况，会导致血管突然收缩而引起疼痛及乳头皮肤颜色改变。《母乳喂养零基础攻略》告诉新妈妈

们，对这一现象的应对方法包括让身体保持温暖，不食用咖啡或抽吸含尼古丁的烟类，放松、深

呼吸，以及咨询专业人员等。
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