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据美国媒体10月13日报道，最新研究发现，生孩子可使女性大脑发生新的变化，提高她的智力水平

和健康程度。当妈妈可增进女性智力，甚至可以预防老年性疾病。 

 

这一结果显然推翻了有关生孩子会让女人智力下降的传统观点。虽然怀孕期间女性各方面的能力可

能有所下降，但是，孩子出生后女性的这些能力便大大增强。研究人员认为，该研究为女性考虑生孩子

提供了有力说服。美国弗吉尼亚州里士满大学的神经学教授克雷格·金斯雷说：“怀孕女性的确经历所

谓的‘婴儿智力’阶段，她们会体验到明显的能力缺失。身为人母的女性大脑被重新改造，以应对培育

孩子的需要。这种大脑的重新改造增进女性的认知能力并预防疾病。” 

 

更多阅读 

 

美研究称：怀孕中急性压力可能造成孩子精神分裂 

 

研究发现：怀孕时用手机会严重损害胎儿健康 

 

美研究称生育可增进女性智力
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