
 新闻 论坛 博客 分类信息 论文 科研网址 实名举报 科学时报社 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

作者：李沁芬 来源：新华网 发布时间：2008-10-31 11:1:0

 

大部分人认同母乳喂养的好处。美国一项最新研究显示，母乳喂养有助儿童精神发育，减少精神疾

病和行为问题发生率。 

 

新发现 

 

美国波士顿马萨诸塞综合医院精神科医师凯瑟琳·霍布斯·克努特松主持了这项研究。她10月30日

在圣迭戈参加美国公共卫生协会年会时公布这一研究结果说：调查发现，喝母乳长大的儿童不易出现行

为或精神问题，这一比例较其他儿童低37%。 

 

她说：“原有证据证明母乳喂养有利儿童智力发育，（我们的）研究结论不但支持这一证据，还能

证明母乳喂养可以影响儿童精神发育，保护儿童免受精神疾病和行为问题困扰。” 

 

克努特松认为，这一影响可能是累积性的，也就是说，以母乳喂养时间越长，儿童出现行为问题的

概率就越小。 

 

另外，研究人员还发现母乳喂养与儿童认知能力发展相关。 

 

美国健康生活新闻网10月29日援引克努特松的话报道说：“这是一个初步研究结果，但它显示，母

乳喂养可对幼儿行为造成影响。” 

 

引兴趣 

 

美国匹兹堡儿童医院儿科医生德布拉·博根认为，这一研究结果让人产生浓厚兴趣。他说，这项研

究为母乳喂养提供更有利证据，“如果可以的话，母亲应该以母乳喂养她们的孩子”。 

 

博根和克努特松均认为，母乳所含营养成分可能影响婴儿脑部发育，营养含量高低决定儿童行为差

异。 

 

克努特松和研究人员研究了2003年美国全国儿童健康调查的统计数据得出这一结论。当年有超过10

万名父母或儿童监护人参与调查。他们的子女年龄介于10个月至18岁之间。 

 

调查问题涉及母乳喂养、儿童行为和心理健康，包括：你最近有多关注子女的行为问题？他/她在

学前班或学校表现如何？有无医生或健康专家认为你的子女有行为问题？ 

 

利双方 

 

母乳喂养优点不少。 

 

早前有研究显示，母乳所含营养成分有利婴儿发育，母乳喂养对母亲也有好处。 

 

美国儿科学会数据显示，以母乳喂养的婴儿不易患耳部感染、痢疾、肺炎、哮喘以及感染性疾病。

也有研究证明母乳喂养可有效减少儿童患肥胖症、糖尿病、婴儿猝死综合症和部分癌症的几率。 

 

对母亲而言，母乳喂养能帮助子宫快速恢复至孕前形状，同时帮助燃烧多余热量，有助母亲恢复身
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材。 

 

人们通常还认为，母乳喂养能增进母子感情。 

 

更多阅读 

 

母乳喂养有助降低孩子成年后心脏病患病率 

 

日研究人员在母乳中发现利于双歧杆菌增殖物质 
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