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日本东北大学研究人员调查发现，预产期为冬季的孕妇在妊娠后期血压上升的幅度大于其他季节分

娩的孕妇。研究人员提醒冬季分娩的孕妇在妊娠后期要勤测血压，发现上升趋势要尽早就诊。 

 

据共同社12月20日报道，东北大学研究人员以2006年10月至2007年9月在宫城县岩沼市一家医院确

诊怀孕的101名女性为对象进行了调查，这些孕妇被要求每天早晨起床1小时之内使用家用血压计自测血

压。 

 

研究人员在调查中收集到的数据显示，预产期为7月份的孕妇在妊娠后期血压最高值平均是107.5毫

米汞柱，比最低时上升了3.1毫米汞柱；而预产期为1月份的孕妇在妊娠后期血压最高值平均为112毫米

汞柱，比最低时上升了12.8毫米汞柱。 

 

研究人员介绍说，气候寒冷会导致血管收缩，所以冬季血压容易上升。就孕妇来说，气温每下降10

摄氏度，她们的血压就会上升2.5毫米汞柱，因此冬季分娩的孕妇在妊娠后期要特别注意血压变化。 
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