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妊娠高血压综合征预测阳性孕妇的社区护理干预  
林小葱 白雅贤 罗金娣 马秀珏 

(东莞市人民医院第一门诊部 广东东莞 东莞市人民医院第一门诊部 广东东莞) 

浏览次数 241889   

  [摘 要]探讨妊娠高血压综合征预测阳性孕妇的社区护理干预效果。使用MP-妊娠高血压综合征监测仪

结合妊娠高血压综合征诊断标准进行筛查预测;对妊娠高血压综合征预测阳性96例孕妇,使用妊娠高血压综合

征监测仪进行监测,1次/2周,根据其结果进行社区护理干预,配合适当的药物治疗。经社区护理干预后96例妊

娠高血压综合征预测阳性孕妇中只有5例发病,发病率5%,子痫为0例。提高孕妇参与监测、产检、学习、电话

随访的自觉性,认为妊娠高血压综合征预测阳性孕妇进行社区护理干预,对预防、降低妊娠高血压综合征的发

病率有明显的作用。
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