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据美国媒体1月13日报道，世界卫生组织（WHO）日前在一份调查报告中指出，中国近半产妇都选择

剖腹产下婴儿，剖腹产率为全球第一。WHO专家指出，剖腹产应该仅在医学需要的情况下才能被使用，

如果被滥用则不仅会危及产妇的健康，对新生儿来讲也不见得是一件好事。 

 

剖腹产风险更多 

 

为了进行研究，WHO共收集了9个亚洲国家的数据，包括柬埔寨、中国、印度、日本、尼泊尔、菲律

宾、斯里兰卡、泰国和越南。专家们对超过10万名产妇进行了调查分析，她们中接受剖腹产手术的比率

为27.3%。 

 

WHO随后在研究报告中指出，在没有医学必要的情况下选择剖腹产手术的产妇，比自然分娩的产妇

患产后严重并发症的风险增加了3倍之多，而且剖腹产产妇更容易大出血，接受重症监护的几率则会增

高10倍。 

 

对于新生儿来说，未来患呼吸系统疾病的几率则比顺产生下的婴儿要高得多。 

 

中国孕妇最爱剖腹产 

 

WHO的报告还透露了一个惊人的数据，那就是有超过46%的中国孕妇都是通过剖腹产生下了自己的宝

宝。然而专家指出，这其中25%的孕妇其实根本没必要采用剖腹产。 

 

北京一位不愿透露姓名的妇产科医生说：“太多孕妇都要求剖腹产，我们也一再告诉她们其实顺产

就可以了，但是她们就是不听。剖腹产并不值得鼓励，自然分娩的方式才是最理想最健康的。” 

 

盲目跟风听信偏见所致 

 

既然非医学必要的剖腹产会带来如此多的风险，为什么准妈妈们还前赴后继地选择这种生产方式

呢？ 

 

WHO的报告指出，在亚洲，由于受封建迷信的影响，孕妇会特选“吉日”将孩子带到人世，这样当

然要借助于剖腹产来实现心愿。此外，一些孕妇害怕顺产过程中的剧痛，因此选择了剖腹产。还有一些

孕妇仅仅是错误地认为剖腹产风险更小而甘愿在肚子上划上一刀。 

 

除了产妇方面的考虑之外，对于医院来说，它们也可以从价格不菲的剖腹产中获利不少，因此有些

不负责任的医生就可能有意无意地鼓励那些不需要进行剖腹产的孕妇进行手术。 

 

此外，一些专家将越来越多的产妇选择剖腹产手术归咎于对明星的效仿。看到这么多明星大腕都选

择剖腹产，这些孕妇就误以为这才是真正健康和流行的方式，其实事实根本并非如此。 

 

更多阅读 

 

美联社相关报道（英文） 

 

 

 

 

特别声明：本文转载仅仅是出于传播信息的需要，并不意味着代表本网站观点或证实其内容的真实性；如

WHO：中国成“剖腹产王国”引人忧 转变观念势在必行

相关新闻 相关论文

1 BMJ：新研究打破传统认识“分娩禁食说”  

2 日调查发现：冬季分娩孕妇妊娠后期血压升高

幅度大  

3 百年科技期刊巡礼：《点石斋画报》与我国第

一例剖腹产  

4 研究称通过剖腹产降生的孩子患I型糖尿病风

险高  

5 世界首例性别控制水牛在广西成功分娩  

6 母海豚分娩后大幅减少睡眠照看宝宝  

7 BMJ：剖腹产造成产妇死亡风险大  

8 可可西里人工驯养的藏原羚首次成功分娩  

图片新闻

  

  

>>更多

 

一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 《自然》评论：中国科研，发表还是灭亡  

2 两学术期刊复制已发表过论文作为首期内容  

3 2009年度我国基础研究十大进展揭晓  

4 南京理工大学博士生因导师拒绝同意答辩欲跳

楼  

5 西安电子科技大学副校长黄国泉受贿被开除党

籍  

6 七部门公布新世纪百千万人才工程国家级人选  

7 我国提高部属高校博士生奖学金标准  

8 《纽约时报》关注华人海归报道在美引起反响  

9 上海市公布2010年度博士后科研资助计划资助

人员名单  

10 美国纽约大学一名教授跳楼身亡  

更多>>  

 

编辑部推荐博文

中国的大学校门朝哪儿开？开多大？  

招聘=课堂？  

故乡的摊藤草  

物理学的意象  

作家谈科学  

再议“千人计划”：引进高层次人才的制度困

境  

更多>>  

 

论坛推荐

寄语2010，本站新增许愿墙  

An Outline of Scientific Writing for 
Researchers[售1枚]  

一本有关科学与哲学的好书！  

科学基金与管理科学  



以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

其他媒体、网站或个人从本网站转载使用，须保留本网站注明的“来源”，并自负版权等法律责任；作者如果

不希望被转载或者联系转载稿费等事宜，请与我们接洽。 

 

 打印  发E-mail给：     

     

 

 

2010-1-20 11:02:19 匿名 IP:113.76.220.*  

一是医院为了牟利而鼓励剖腹产 

二是医生不想承担责任，喜欢剖腹产 

很大原因还是在医院方面！ 
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但愿是这些理由 

好像还有一个： 

现在很多人已经退化到没有能力自然生孩子了 

这才是可怕的事情 
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原文是：首都安太医院的医生He Yuanhua 
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