
 新闻 论坛 博客 分类信息 论文 科研网址 实名举报 科学时报社 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

作者：冽玮 来源：中国新闻网 发布时间：2008-11-8 11:20:42

 

11月7日，西安交大医学院的专家在世界著名的四大综合性医学期刊之一British Medical Journal

上发表了最新研究成果：在发展中国家，孕期补充足够剂量的铁对预防早产和降低新生儿死亡具有关键

作用。 

 

中国作为世界上最大的发展中国家，新生儿死亡占五岁以下儿童死亡的百分之五十以上，低出生体

重儿有更高的死亡风险，仅中国每年出生的低体重儿估计就有一百二十万。而发展中国家低出生体重的

一个最主要原因是母亲围孕期营养不良。 

 

由中国卫生部牵头、联合国儿童基金会和国家自然科学基金联合资助，西安交通大学医学院教授颜

虹、曾令霞等专家在位于陕西省西北黄土高原丘陵沟壑区的长武县和彬县(含五百多个村子)两个贫困

县，对七千多名孕妇进行了长达五年的跟踪随访。研究显示，孕期营养补充可有效改善胎儿生长发育，

延长分娩孕周，与单纯补充叶酸比较，多微营养素在改善出生体重方面效果显著，补充铁和叶酸能使百

分之五十的新生儿免于死亡。 

 

该研究小组建议，在中国所有的贫困农村推行孕期营养干预，可选择多微营养素的干预形式，但应

注意适当增加铁的含量。建议中国的新型合作医疗将孕期多微营养素的费用纳入补偿机制，这将有利于

孕期营养干预的可持续性，对于改善贫困农村的出生人口素质将起到不可估量的作用。 

 

孕期铁补充可降低中国新生儿死亡率
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美研究称：孕妇涂抹可可油无法预防妊娠纹  
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2008年诺贝尔生理学或医学奖奖引起争议 

29岁博士凌晨猝死电脑前 疑与连续上班有关 

英专家警告：纳米化妆品可能对人体有害 

国际空间站大块垃圾安全坠入南太平洋 

教育部调整2009年全国优博论文评选工作 

江泽民在上海交大学报自然科学版再发重要学术论文 

著名遗传学家谈家桢院士因病逝世 享年100岁 
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