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由于受传统观念的影响，一些望子心切的父母希望生男孩以延续“香火”。中国很早就有在孕期饮

食上“酸儿辣女”的说法，英国一家权威科学期刊曾发表论文，认为孕期饮食会影响婴儿性别，引起了

激烈争论，一些科学家用充足的论据对此进行反驳。 

 

“谷类食物决定胎儿性别” 

 

一些地区在民间盛传某些食物组成的“秘方”可以保证“望子成真”，非洲一些原始部落至今仍流

传着一些求子的奇特仪式，但一直没有得到科学家的响应。但去年4月出版的英国《皇家学会会报—B

辑》(Proceedings of the Royal Society B)，发表了一篇题为《你由你母亲吃什么来决定》的研究报

告，由英国艾克斯特大学哺乳动物学讲师费奥娜·马修斯及其在牛津大学的合作者撰写，文中引用了大

量数据。 

 

准妈妈们吃的食物真能影响胎儿性别吗？一时间，马修斯的观点引起了广泛关注，Google上的搜索

结果一度达到5万多条，一些妇产科专家和营养师也加入了讨论的阵营。 

 

仔细看马修斯的论文可以发现，她的“杀手锏”是统计数据而非人类生殖实验。她请740名怀孕妇

女记录她们在孕期和怀孕之前的饮食，以研究这些孕妇日后诞下的婴儿与孕期饮食的关系。结果，马修

斯惊奇地发现，怀孕期摄入热量多的孕妇，有56％生了男孩；摄入热量少的孕妇，有45％生了男孩；而

在研究涉及的132种食物中，谷类早餐食品与生男孩的关系最为明显。 

 

这并不是人们第一次怀疑食物能影响胎儿性别。2007年就有南非科学家在动物实验中发现，如果给

怀孕小鼠喂食药物，降低它们体内的血糖浓度，那么生下的幼鼠通常是雌性。动物实验结果与马修斯的

数据似乎都能得出一个结论——胎儿性别真的与食物有关。 

 

马修斯等人猜测，这与自然选择有关。她们总结说，食物充足时，妈妈们更容易生育雄性后代，反

之则为雌性。她们猜测，孕妇血糖较高可能有利于雄性胎儿存活，因为雄性胎儿比雌性略重。由于谷物

中的淀粉很容易水解成葡萄糖，所以食用谷类食物较多的孕妇更有可能生下男孩。 

 

而小鼠试验中用“进化选择说”解释似乎更为合理。南非比勒陀利亚大学的艾莉莎·卡梅隆解释

说，如果雌鼠在食物不足时仍生下雄性胎儿，长大后将体质太弱不利于交配，如果生下的是雌性，无论

它有多瘦弱，仍然可以养育后代。 

 

统计失误还是确有其事？ 

 

现在断言“食物影响胎儿性别”未免为时过早，马修斯等人只是找出了纷繁数据下可能存在的规

律，并给出了进化选择的猜测。猜测毕竟是未加证实的，要使民间传说真正进入科学殿堂，需要在分子

水平上给出这一现象背后的微观原因。马修斯及卡梅隆都坚持实验结果决非偶然，但又提供不了更多论

据。在引起大众强烈关注的同时，她们的结论很快受到质疑。 

 

美国一些统计学家从马修斯依赖的数据着手，认为这个结论只和一大堆统计数据中偶然出现的错误

关联。今年1月14日，美国国家统计科学研究院副主任斯坦利及康奈尔大学医学博士西恩·比昂等人，

在英国《皇家学会会报—B辑》(Proceedings of the Royal Society B)上发表文章，试图推翻马修斯

的结论。 

 

美新研究称：孕期饮食影响胎儿性别缺乏科学依据
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斯坦利等人认为，马修斯的结论极有可能是偶然现象。他说，科学实验允许出现5％以内的误差，

264种食物中可能出现13种反映食物与胎儿性别关系的偶然现象，只有重复实验才能消除这种误差。而

由于生殖的特殊性，重复实验无法进行，误差也就难以消除。 

 

在上述谷类食品研究中，斯坦利认为，要使研究结果具统计学意义，孕妇的所有饮食数据都应该被

考虑进去。而经过这一调整，大大增加了数据分析难度，所谓谷类早餐食品与胎儿性别的关联度就失去

统计学意义了。他说，如果你先入为主地去挑选数据的话，你能找到可证实你任何预想的数据。 

 

一些统计学家也从纯数学角度找到了马修斯的纰漏。研究人员在分析大量数据时应该采取更为严格

的标准，否则，统计学家表示，只有进行严格的临床试验，才能证明存在因果关系。显然，马修斯的研

究并不符合这种标准。 

 

统计学家表示，此类研究经常会出现偶然性联系，这也是为什么许多研究结果相互矛盾的原因。加

拿大安大略省的研究人员研究了住院患者的星座，发现射手座的人容易骨折，双鱼座的人容易产生心脏

问题等。这种联系也符合“具统计学意义”的传统数学标准，却是偶然性的，换一个不同的样本（如换

一所医院）重新研究，这一结论也许就不存在了。 

 

生男生女谁决定 

 

谷物与生男孩的关系被马修斯等人正式提出后，一些孕妇希望用“挑食”的办法达到目的，并付诸

行动。美国国家统计科学研究院副主任斯坦利说，假如马修斯的结论是对的，农村人口中男婴的比例应

该更高，因为农村孕妇食物中的淀粉含量更多，但在一些国家如美国、英国、法国的人口统计中，并未

发现这种现象。 

 

那么，生男生女究竟由什么决定？早在100年前，美国生物学家C.E.马克伦格就发现，胎儿的性别

由X、Y染色体决定，女性的染色体组成为XX，男性的为XY。男性生殖细胞可能含有X、Y染色体中的一

种，女性生殖细胞则只含有X染色体。当精子与卵子结合成受精卵时，受精卵的染色体组成完全由精子

决定。当含X染色体的精子与卵子结合时，胎儿性别为女；当精子含Y染色体时，胎儿性别为男。 

 

自1953年美国科学家沃森与英国科学家克里克发现DNA的双螺旋结构以来，现代生命科学已经深入

到分子、亚细胞水平，并取得了一系列辉煌成果。从根本上讲，染色体作为DNA的载体，生男生女是由

分子水平上的生物学变化决定的，其过程相当复杂，涉及一系列生物、物理、化学反应，目前科学家们

还未完全弄清。民间传说的“挑食择子”往往根据个例统计便得出结论，显然缺乏科学根据。 
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1月14日《皇家学会会报—B辑》发表全文（英文） 

 

美国《每日科学》相关报道（英文） 

 

EurekAlert！相关报道（英文） 

 

《皇家学会学报B》：孕前早餐影响生男生女 
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