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腹腔镜技术在妇产科留学生教学中的应用 

郭晓青  阿曼古丽 陈继明 

（石河子大学医学院第一附属医院妇产科 新疆石河子 832008） 

 

摘  要: 近年来腹腔镜技术广泛应用于妇科疾患的诊治中，由于其独特的优势，可显示真实的解剖学形

态、结构以及病理变化，可清晰地观看手术过程,图像逼真, 能启发学生思维,激发学生的学习兴趣,使其对

所学知识印象深刻、记忆牢固。我们设想将腹腔镜技术应用于留学生教学中，使我们在有限的应用英语语

言能力的条件下，提高教学质量，从而推动留学生教学改革及发展。 

关键词: 妇产科学  教学  腹腔镜 

 

    随着电视腹腔镜技术迅速在临床上广泛开展，我院妇产科已形成以腹腔镜为中心的特色医疗,腹腔镜技

术居于国内领先、疆内先进水平。我校开展留学生教育近4年，虽然取得了一些成绩，但由于临床课教学的

特殊性，临床课教师专业英语水平偏低等原因，留学生临床课教学面临巨大的挑战。我们设想将电视腹腔

镜技术与留学生教学相结合，将其灵活应用于解剖、病理、妇科肿瘤及妇科常见病的授课以及实习、见习

教学中,通过显示真实的解剖学形态、结构以及病理变化，清晰地观看手术过程，以启发学生思维，激发学

生的学习兴趣，使其对所学知识印象深刻、记忆牢固。 

    1．当前留学生妇产科临床课教学面临的问题 

    1.1 具有丰富临床及教学经验的教师英语听、说能力偏差，而年轻教师虽有较好的英语听、说能力，

但缺乏临床及教学经验，尤其是应用专业英语能力不足。因此,教师语言能力的局限性严重影响了留学生教

学的开展。针对以上问题,应加强专业教师英语能力的培训，教师应在保持其阅读能力较强的基础上，重点

提高书写及听说能力，这样才能达到完成教案撰写及全英语教学的目的。 

    1.2  妇产科学是研究女性一生生理、生殖、病理疾病及妇女保健的一门科学，是临床医学专业主要专

业课程。内容包括女性解剖、生殖、生理、围产医学、免疫学、遗传学、内分泌学、妇科肿瘤、计划生育

及妇女保健等等，知识面广，专业术语多，英语专业词汇量大，且专业词汇大多较偏， 留学生教学对于教

师和学生都是一种挑战。因此如果能把抽象的、难以理解的教学内容变得生动有趣，把复杂的加以简化，

把难以口头表达清楚的教学内容形象化，把宏观的事物变小、微观的事物放大，就可以使原本很难讲清楚

的知识一目了然。若将腹腔镜技术应用于课件制作中，对于女性生殖系统解剖、妇科肿瘤、异位妊娠、内

异症、盆腔炎等章节的教学提供有利的帮助，有望降低教师用英语讲解的难度，提高留学生理解和掌握专



业知识的能力。 

    2. 腹腔镜技术在妇产科留学生教学中的应用 

    2.1 腹腔镜的优点在于可显示真实的解剖结构及病理表现，增强感性认识，以往理论课教学中所应用

的挂图及模型等只能展示出二维图像，缺乏立体的形象和具体的认识，故往往难以准确理解并牢固掌握。

教师可现场展示某一疾病的特点，再结合书本上的描述，在感性认识的基础上进一步巩固理论知识，激发

学生的兴趣，加深印象，增强记忆。在腹腔镜手术过程中，可以积累大量的腹腔镜图像资料，进行编辑整

理，加以分类，选择性应用于教学课件制作及临床教学实践中。如各种类型的子宫肌瘤、不同部位的异位

妊娠、各种种类的卵巢良恶性肿瘤、子宫内膜癌、宫颈癌、子宫畸形等图像资料；针对某些特定内容，有

目的性的编辑一段录象资料，如讲解子宫的位置及临近器官时可录制一段录象，用举宫器活动子宫，展示

子宫的三种不同位置，并动态观察膀胱、直肠及输尿管的位置。 

    2.2 应用腹腔镜技术进行现场示教。现场示教以正在手术的病人为观察对象，直接观察某一疾病的诊

治过程，如见习异位妊娠时,直接观察异位妊娠的部位、类型及腹腔内出血的量，教师可将该疾病与临床表

现相结合讲解，同时观察处理过程，使学生对该疾病有一强烈的感性认识。 

    2.3 应用腹腔镜技术进行录像示教。可将腹腔镜手术时的正常或病变部位的图像资料及典型手术录像

保存整理后，根据教学内容的需要，制作课件播放，使学生能够集中了解某一部位的解剖结构、病理特征

或手术过程。使学生能在同一时间观察到不同脏器的病理表现。如发生于卵巢的畸胎瘤、浆液性囊腺瘤、

粘液性囊腺瘤及恶性肿瘤、慢性宫颈炎的不同类型等。 

    无论是现场示教还是录像示教，教师均可一边示教，一边讲解，学生在观看的同时可展开讨论，随时

提问，达到真正意义上的互动，使学生完全理解并掌握某一疾病的基本特征。将这些图像及录象资料应用

于留学生教学中，能大大弥补教师在英语表达方面的不足，使学生易于理解和掌握，从而提高教学效果。 

 

 

上两条同类新闻： 

● 重视和加强医科生交流技能培养 

● 针对新开本科专业学生特点，做好专业思想教育工作 
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