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对住院初产妇实施母乳喂养强化教育的效果观察  
黎梅芳 彭婉仪 

(中山市博爱医院产科 中山市博爱医院产科 广东中山 广东中山) 

浏览次数 243357   

  [摘 要]目的评价初产妇在住院期间进行母乳喂养强化教育的效果。方法580例初产妇入住爱婴区后,

分入院宣教、强化教育、巩固阶段3个阶段进行强化教育,出院前进行测评,并与567例常规母乳喂养教育组比

较。结果强化组对母乳喂养知识与技巧掌握的合格率为100%,出院时母乳喂养率为100%,对健康教育满意率为

99.5%,新生儿生理性体质量下降显著减少,与常规组比较有显著性差异(P<0.001)。结论产妇在产后住院期

间,母乳喂养强化教育是保证母乳喂养顺利开展的有效途径。
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